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กองทุนหลักประกนัสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก  พ.ศ. 2563 

 

1. หลักการและเหตุผล 
 

พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 หลายมาตราไดกําหนดใหประชาชน
และทองถิ่นมีสวนรวมในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาในหลายรูปแบบ ทั้งในสวนของการเปนผูมีสิทธิใน
การเขารับการบริการ การบริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรองคุณภาพ เพื่อใหประชาชนไดรับทราบสิทธิ 
ไดรวมกระบวนการเรียนรูและเพื่อใหมีความพรอมในการเขาไปมีสวนรวมในระบบหลักประกันสุขภาพมากขึ้น
ในอนาคต โดยทั้งนี้องคกรปกครองสวนทองถิ่น สามารถมีสวนรวมในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา   4    
ดาน คือ การมีสวนรวมในดานนโยบาย/ บริหารการมีสวนรวมในดานการเงินและงบประมาณการมีสวนรวม 
ในการจัดบริการสุขภาพในชุมชนและทองถิ่นและการมีสวน     รวมในการตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานบริการ 
ทั้งนี้ เปนไปตามบทบัญญัติของพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 มาตรา  13(3) มาตรา 
18(8) มาตรา 47 และมาตรา 48(4) การมีสวนรวมของ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการบริหารระบบ          
หลักประกันสุขภาพถวนหนาในระดับพื้นท่ีนั้น จะทําใหระบบสามารถตอบสนองตอความตองการของ
ประชาชนแตละทองถิ่นไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทิศทางการกระจายอํานาจของประเทศ โดยหลักการสําคัญ
ของการมีหลักประกันสุขภาพนั้น เปนเรื่องของการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรี ของความเปนมนุษย เปนสิ่งที่
สรางความอุนใจแกประชาชนและเปนการ    สงเสริมใหประชาชนไดรับการบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพ
และตอเนื่อง การมีสุขภาพที่ดีเปนสิทธิประการหนึ่งที่มนุษยพึงมี การใหหลักประกันสุขภาพแกประชาชนเปน 
ความจําเปนทางสังคมที่แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคมของประเทศในการเคารพศักดิ์ศรีของมนุษยซึ่ง          
เปนสมาชิกในสังคม การเขาใชบริการสาธารณสุขไมควรเปนเรื่องของการรองขอและไมใช การซื้อขายแบบ
ธุรกิจ แตเปนการที่ประชาชนมารับบริการอันพึงมีพึงไดจากผูใหบริการ และเปนเรื่องของการเฉลี่ยสุขเฉลี่ย
ทุกขกันของสมาชิกในสังคม 
จากหลักการสําคัญของการมีหลักประกันสุขภาพและความจําเปนของการใหประชาชนในทองถิ่นไดมีสวนรวม
ในหลักประกันสุขภาพ ทั้งในสวนของการเปนผูมีสิทธิในการเขารับบริการการบริหารจัดการ การตรวจสอบ
และรับรองคุณภาพตําบลทาแยกจึงได ดําเนินการจัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบล
ทาแยก ขึ้น เพื่อใหประชาชนในตําบลได รับทราบสิทธิ และกระบวนการเรียนรูในการเขามามีสวนรวมใน
ระบบหลักประกันสุขภาพที่ดี 
 

2.  ยุทธศาสตรของกองทุนสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก 

 

กองทุนสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก ไดกําหนดยุทธศาสตรเพื่อใหเกิดการพัฒนาในกองทุนสุขภาพ 
จํานวน 4 ยุทธศาสตร ดังนี้ 
               1. ยุทธศาสตรดานการจัดบริการสุขภาพ ประกอบดวยแนวทางการจัดบริการสุขภาพตามชุดสิทธิ
ประโยชน ตาง ๆ ดังนี ้

1.1.1 การจัดบริการชุดสิทธิประโยชนสําหรับหญิงมีครรภ 
1.1.2 การจัดบริการชุดสิทธิประโยชนสําหรับเด็กเล็ก ( แรกเกิดถึงต่ํากวา 1 ป ) 
1.1.3 การจัดบริการชุดสิทธิประโยชนสําหรับเด็กโต ( อายุ 6 ป ถึงต่ํากวา 25 ป ) 
1.1.4 การจัดบริการชุดสิทธิประโยชนสําหรับผูใหญ ( อายุ 25 ป ขึ้นไป ) 
1.1.5 การจัดบริการชุดสิทธิประโยชนสําหรับกลุมผูพิการและทุพพลภาพ 



2. ยุทธศาสตรดานการสนับสนุนหนวยบริการสาธารณสขุ 
3. ยุทธศาสตรดานการสรางเสริมสุขภาพ 
4. ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการกองทุนสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก 

 

3. วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อใหประชาชนเขาถึงบรกิารไดงาย มีสวนรวมรับผิดชอบทั้งในดานความเปนเจาของการควบคุม
กํากับและรวมรับผิดชอบคาใชจายในระดับที่สมเหตุสมผล 

2. เพื่อใหประชาชนไดรับการคุมครองสิทธิอยางเต็มท่ีและมีกลไกในการคุมครองสิทธิที่เปนจริง 
3. เพื่อสนับสนุนใหหนวยบริการระดับปฐมภูมิจัดหนวยบริการรวมกันในลักษณะเครอืขายและให

บริการไดอยางครอบคลุมกวางขวาง โดยเฉพาะผูดอยโอกาสในตําบลทาแยก 
4. เพื่อใหสิทธิประโยชนหลักและรูปแบบหรือกลไกการจายเงินแกผูใหบริการจะตองเปนมาตรฐาน

เดียวกัน 
5. เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดรับบริการสาธารณสุขท่ีมีคุณภาพอยางตอเนื่อง 
6. เพื่อเปนคาใชจายในการสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขในดานการสงเสริมสุขภาพ 

การปองกันโรคและการฟนฟูสภาพของหนวยบริการหรือสถานท่ีบริการอื่นๆ หรือสถานบริการทางเลือกตาง ๆ 
7. เพื่อสงเสริมใหกลุมเปาหมายที่เปนกลุมแมและเด็ก กลุมผูสูงอายุ กลุมผูพิการ กลุมผูประกอบ     

อาชีพท่ีมีความเสี่ยงและกลุมผูปวยโรคเรื้อรังที่อยูในชุมชนสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขไดอยางทั่วถึงและ
มีประสิทธิภาพอยางนอยตามชุดสิทธิประโยชนท่ีคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกําหนด 

8. เพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในทองถิ่นโดยการบริหารจัดการของทองถิ่น 
9. เพื่อใหประชาชนในทองถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

  

4. เปาหมาย 

 

1. สรางหลักประกันสุขภาพใหประชาชนในตําบลทุกคนสามารถเขาถึงบริการดานสาธารณสุขไดตาม
สิทธิอันพึงมีพึงได 

2. สงเสรมิใหประชาชนมีสุขภาพที่ด ี
3. สงเสรมิใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองทางดานสุขภาพไดมากขึ้น 
4. สงเสรมิใหประชาชนสามารถเขามามีสวนรวมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพไดโดยถือวา “ 

สุขภาพ ” เปนเรื่องของประชาชนทุกคน 
5. สงเสรมิใหระบบหลักประกันสุขภาพมีความยั่งยืนซึ่งจําเปนตองเปนระบบที่มุงเนน “ การสราง ” 

สุขภาพมากกวาการ “ ซอม” สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปแผนงาน/โครงการกองทุนหลักสุขภาพตําบลทาแยก  ประจําปงบประมาณ  2563 
 

 
ประเภทแผนงาน / โครงการ 

 

 
จํานวนแผนงาน 

 
จํานวนโครงการ 

 
จํานวนงบประมาณ 

 
ประเภทท่ี 1  กิจกรรมสนับสนุนหนวยบริการหรือสถานบริการ  หรือ
หนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 
 

 
1 

 
32 

 
530,719 

 
ประเภทท่ี 2  กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชน /
ทองถิ่น/หนวยงานอ่ืน 
 

 
1 

 
12 

 
192,480 

 
ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนการดูแลเด็กเล็ก  ผูสูงอายุ  และผูพิการ  
และผูปวยโรคเรื้อรัง 
 

 
1 

 
9 

 
194,085 

 
ประเภทท่ี 4 กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุนและพัฒนาระบบบริหารจัดการ  
 

 
1 

 
1 

 
91,000 

 
ประเภทท่ี 5  กิจกรรมกรณเีกิดโรคระบาด  หรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 
 

 
1 

 
1 

 
68,000 

เอกสารแนบที่  4 



แผนงานกองทุนหลัก ประกนัสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก  พ.ศ. 2563 
แผนงานที่  1  การจัดบริการสุขภาพ 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบงาน 

1.โครงการวยัเรียน วัยใส 
เขาใจเร่ืองเพศ ปองกันการ
ตั้งครรภกอนวัยอันควร 

การอบรมใหความรูเรื่อง
การปองกันการตั้งครรภ
กอนวยัอันควรในวัยรุน 

1.ใหความรูเรื่องการ
ปองกันการตั้งครรภกอน
วัยอันควรในวัยรุน 

เด็กนักเรียนชั้น  ป.
5-ป.6 จํานวน 83 
คน 
 

1 – 29 ก.พ. 63 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 86 คนๆละ 55 
บาท เปนเงิน 4,730  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 86 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 4,300 
บาท 
3.คาสมนาคุณวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 
ชั่วโมงๆละ 300 บาท เปนเงิน 1,800 บาท 
4.คาวัสดุสํานักงาน เปนเงิน 2,580 บาท 
5.คาปายไวนิล ขนาด1*2.5 ตรม.ๆละ200   
เปนเงนิ 500 บาท 

เปนเงนิท้ังสิ้น  13,910 บาท 

น.ส.วริสรา   ควร
อนันต 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด 
 
 
 
 
 
 

(39) 
2.โครงการครอบครัวสุขสันต
พัฒนาการเด็กสมวัย 

1.ใหความรูการปฏิบัติ
ตัวท่ีถูกตองสําหรับหญิง
ตั้งครรภและสามี             
2.ใหความรูในการเลี้ยงดู
บุตรอาย0ุ-5 ป 
3.อบรมใหความรูเรื่อง
การดูแลสุขภาพชองปาก
ลูกรัก 
 

1.ใหความรูการปฏิบัติตัว
ท่ีถูกตองสําหรับหญิง
ตั้งครรภและสาม ี
2.ใหความรูในการเลี้ยงดู
บุตรอายุ 0 - 5 ป 

-หญิงตั้งครรภและ
สามี จํานวน 20 คน 
-หญิงหลังคลอด 
จํานวน 10 คน 
-ผูปกครองท่ีดูแล
เด็ก 0-5 ป จํานวน 
20 คน  
รวม 50 คน 

1 – 31 พ.ค. 63 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 80 คนๆละ 55 
บาท เปนเงิน 4,400  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 80 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 4,000 
บาท 
3.คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆ
ละ 300 บาท เปนเงิน 1,800 บาท 
4.คาวัสดุสํานักงาน เปนเงิน 2,400 บาท 

เปนเงนิท้ังสิ้น  12,600 บาท 

น.ส.วริสรา   ควร
อนันต 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด 
 
 
 
 

(40) 

 
 
 
 
 



 
โครงการ กิจกรรม วิธีการดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดําเนินการ 
รายละเอียดงบประมาณ ผูรบัผิดชอบ

งาน 
3.โครงการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตหญิงวัยเจริญพันธุ  

3.อบรมใหความรูเร่ือง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม และสอน
การตรวจเตานมดวย
ตนเองใหกับ
กลุมเปาหมาย 
 
 
 

1.ใหความรูเรื่อง
โรคมะเร็งปากมดลูก
และมะเร็งเตานม 
2ตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก  
3.ผูท่ีมีผลเซลลผดิปกติ
ไดรับการสงตอเพ่ือเขา
รับการตรวจรักษาที่
ถูกตอง  

สตรีท่ีมีอายุ 30 - 
60 ป  จํานวน 150 
คน 
 

1 – 31 ธ.ค. 62 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 100 คนๆละ 
55 บาท เปนเงนิ 5,500  บาท 
2 คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 100 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 5,000 
บาท 
3. คาวิทยากร  จํานวน 2 คน ๆ ละ  3  
ชั่วโมง ๆ ละ  300  บาท  เปนเงนิ  1,800  
บาท 
4. คาวสัดุสํานักงาน  3,000  บาท  
5.คาวัสดุการแพทย (ไมPAP  SMEAR  แบบ 
Sterile ) จํานวน 2 กลอง ๆ ละ  150  บาท  
เปนเงนิ 300  บาท   
เปนเงนิท้ังสิ้น  15,600 บาท 

นางภัทรา     
พูนอาด 

รพสต.บาน
คลองปลาโด 
 
 
 
 
 
 
 
 

(41) 
4.โครงการเพ่ิมการเขาถึงการ
ตรวจประเมินและสงเสริม
พัฒนาการเด็กเชิงรุก 

- การรณรงค/
ประชาสัมพันธ/
ฝกอบรม/ใหความรู      
- การสงเสริมพัฒนาการ
ตามวยั/กระบวนการ
เรียนรู/ความฉลาดทาง
ปญญาและอารมณ      
-การสงเสริมการไดรับ
วัคซีนปองกันโรคตามวัย 

 

        

ออกปฏิบัติงานเชิงรุก
ในการดําเนินงานการ
สงเสริมพัฒนาการตาม
วัย/กระบวนการ
เรียนรู/ความฉลาดทาง
ปญญาและอารมณ       

กลุมเด็กวัยเรียนและ
เยาวชน จํานวน 50 
คน 

 

1 – 30 พ.ย. 62 
 

1 คาอาหารวางและเคร่ืองดืม่ จํานวน 50 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงิน 2,500 
บาท 
2.คาอาหาร จํานวน 50 คนๆละ 1 มื้อๆละ 
100 บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
3.คาวสัดุสํานักงาน  เปนเงิน 3,300 บาท 
4. คาสมนาคุณวทิยากร 2 คนๆละ  3 
ชั่วโมงๆละ 300 บาท  เปนเงนิ 1,800 บาท 
  
เปนเงนิท้ังสิ้น  12,600 บาท 

น.ส.แพรวมณี  
โกสินทร 
รพสต.บาน
คลองปลาโด 
 
 
 
 
(38) 

 



 
โครงการ กิจกรรม วิธีการดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดําเนินการ 
รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบงาน 

5.โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูที่มีภาวะเสี่ยงตอ
โรคความดันโลหิตสูง  
เบาหวาน หัวใจและหลอด
เลือด 

การอบรมใหความรูดาน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ 

1.อบรมความรูเรือ่ง       
3อ.2ส. 
 

กลุมเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง จํานวน 
100 คน 

1 – 31 ม.ค.63 
 

1.คาอาหารอาหารกลางวัน จํานวน 100 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 55 บาท    เปนเงิน 
5,500 บาท  
2.คาอาหารอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 
100 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท    เปนเงิน 
5,000  บาท  
3.คาสมนาคุณวิทยากร 2 คนๆละ  3 
ช่ัวโมงๆละ 300 บาท  เปนเงิน 1,800 บาท 
4.คาปายไวนิล ขนาด1*2.5 ตรม.ๆละ200 
บาท เปนเงิน 500 บาท 
5.คาสื่อประชาสัมพันธ(กระเปาผา
ประชาสัมพันธความรู 3อ. 2ส.)  
 จํานวน 100 ใบๆละ 80 บาท เปนเงิน  
8,000 บาท 
6.คาวสัดุสํานักงาน เปนเงนิ  3,000 บาท  

เปนเงินท้ังสิ้น  23,800 บาท 

น.ส.แพรวมณี  
โกสินทร 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด  (42) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบงาน 

6.โครงการตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซอนของผูปวยโรค
เรื้อรัง 

6.สงเสริมสุขภาพผูปวย
โรคเรื้อรังและประเมิน
ภาวะแทรกซอน 

ตรวจคัดกรอง
ภาวะแทรกซอน ดังน้ี  
-วดัสายตา(V/A) 
-ตรวจเทา 
-การตรวจน้ําตาล
และโปรตีนปสสาวะ 
-ตรวจ lab ประจําป 

ผูปวยโรคเรื้อรังใน
เขตรับผิดชอบของ 
รพ.สต.คลองปลาโด 
จํานวน 100 คน 

1 – 31 ต.ค. 62 1 คาอาหารเชา จํานวน  100 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 55 บาท เปนเงิน 5,500  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 100 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 25 บาท  เปนเงนิ 2,500 
บาท  
3.คาสื่อประชาสัมพันธ(กระเปาผาคลินิกโรค
เรื้อรัง) จํานวน  100  ใบ ๆ ละ  80  บาท  
เปนเงนิ  8,000  บาท 

เปนเงินท้ังสิ้น  10,500 บาท 

นางภัทรา     พูน
อาด 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด (43) 

7.โครงการปองกันควบคุมวัณ
โรค 

7.อบรมความรูแกผูปวย 
วัณโรคกลุมเสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป 

1.เพ่ือคนหาผูปวยวณั
โรครายใหม  
2.เพ่ือควบคุมกํากับ
การกินยา (DOT) 
3.การคัดกรองกลุม
เสี่ยงตามเกณฑแยก
รายกลุม   
4.การรณรงคประชา 
สัมพันธใหความรูแก
ประชาชนในชุมชน 

1.กลุมเสี่ยงวณัโรค
ทุกกลุม  
2.ผูปวยวัณโรคทุก
ประเภท  
3.อสม. 
รวม 80 คน 
 

1 – 31 มี.ค.63 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 80 คนๆละ 55 
บาท เปนเงิน 4,400  บาท 
2 คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 80 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงนิ 4,000 
บาท 
3.คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 ช่ัวโมงๆ
ละ 300 บาท เปนเงิน 1,800 บาท 
4.คาวสัดุสํานักงาน เปนเงนิ 2,400 บาท 

เปนเงินท้ังสิ้น  12,600 บาท 

น.ส.แพรวมณี  
โกสินทร 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด (44) 

 
 
 
 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบงาน 

8.โครงการปองกันอุบัติเหตุ
เด็กเสยีชีวิตจากการจมน้ํา 

อบรมใหความรูเร่ืองการ
ปองกันการจมนํ้า การ
ชวยเหลือคนตกนํ้าและ
การปฐมพยาบาลคน
จมน้ํา 
 

อบรมใหความรูเร่ือง
การปองกันการจมน้ํา 
การชวยเหลือคนตก
น้ําและการปฐม
พยาบาลคนจมน้ํา 

ผูนําชุมชน อสม. ครู
อนามัยโรงเรียน 

50 คน 
 

1 – 29 ก.พ. 62 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 50 คนๆละ 55 
บาท เปนเงิน 2,750  บาท 
2 คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 50 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงนิ 2,500 
บาท 
3.คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 ช่ัวโมงๆ
ละ 300 บาท เปนเงิน 1,800 บาท 
4.คาวสัดุสํานักงาน เปนเงนิ 1,500 บาท 

เปนเงินทั้งสิ้น  8,550 บาท 

น.ส.แพรวมณี  
โกสินทร 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด  (45) 

9. โครงการมหัศจรรย  1000
วัน 

การรณรงค/
ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/
ใหความรู 

 - การรณรงค/
ประชาสัมพันธ/
ฝกอบรม/ใหความรู  
- การสํารวจขอมูล
สุขภาพ การจัดทํา
ทะเบียนและ
ฐานขอมูลสุขภาพ    
-การเยี่ยมติดตาม 
ดูแลสุขภาพกอน
คลอดและหลังคลอด 
- สงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม     

กลุมเด็กวัยเรียน
และเยาวชน 
จํานวน 80 คน 

 

1 ต.ค.62-30ก.ย.
63 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 80 คนๆละ 55 
บาท เปนเงิน 4,400  บาท 
2 คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 80 
คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปนเงนิ 4,000 
บาท 
3.คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 ช่ัวโมงๆ
ละ 300 บาท เปนเงิน 1,800 บาท 
4.คาวสัดุสํานักงาน เปนเงนิ 2,400 บาท 

เปนเงินท้ังสิ้น  12,600 บาท 

น.ส.แพรวมณี  
โกสินทร 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด  (45) 

 
 
 
 



 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบงาน 

10.โครงการผูสูงอายุ
สุขภาพดี ชีวีมีสุข 

9.อบรมใหความรูดาน
สงเสริมสุขภาพ "ไมลม 
ไมลืม ไมเศรา กินขาว
อรอย" และการออก
กําลงักายที่เหมาะสม 

กิจกรรมการตรวจคัด
กรองสุขภาพ   
มีรายละเอียดดังนี ้
- ชั่งน้ําหนัก สวนสูง   
วัดรอบเอว เจาะ DTX  
และวัดความดันโลหิต 
- คัดกรอง ADL   
- ขอเขาเสื่อม  
- คัดกรองสุขภาพจิต 
- คัดกรองตาตอ
กระจก 
- ตรวจสุขภาพปาก 
- การใหความรูอบรม
ใหความรูดานสงเสรมิ
สุขภาพ "ไมลม ไมลืม  
ไมเศรา กินขาวอรอย"
และการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสม 

ผูสูงอายุ จํานวน  
150 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 – 30 เม.ย.2563 1 คาอาหารกลางวัน จํานวน  150 
คนๆละ 1 มื้อๆละ 55 บาท เปนเงิน 
8,250 บาท 
2 คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 
150 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท เปน
เงิน 7,500 บาท 
3.คาจัดสถานท่ี เปนเงนิ 3,000 บาท 
4.คาปายไวนิล ขนาด1*2.5 ตรม.ๆละ
200 บาท เปนเงนิ 500 บาท 
5.คาวัสดุสํานักงาน 4,500 บาท 

เปนเงนิท้ังสิ้น  25,550 บาท 
 

นางภัทรา     
พูนอาด 

รพสต.บานคลอง
ปลาโด (46) 

 
 
 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

11. โครงการตรวจคัด
กรองสุขภาพประชาชน
อายุ 35 ปขึ้นไป   

1. ประสานกับผูนําชุมชน  
อสม.เพ่ือจัดทําทะเบียน
กลุมเปาหมาย 
2. จนท.รพ.สต.รวมกับ  อส
ม.ออกตรวจคัดกรองภาวะ
เสี่ยงกลุมเปาหมาย             
3. ใหคําแนะนําตามสภาวะ
สุขภาพ/นัดหมายเพ่ือตรวจ
ซ้ํา/สงตอเพ่ือการวินิจฉัย 
4. บันทึกขอมูลผลการคัด
กรองความเสี่ยงในโปรแกรม 
JHCIS  
5.สรุปผลการดําเนินงาน 
 
 

1. เพ่ือคนหาผูมีภาวะเสี่ยง
ตอโรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงในประชาชน
อายุ 35 ปขึ้นไป  
2.เพ่ือเฝาระวังพฤติกรรม
เสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงในประชาชนอายุ
35 ปขึ้นไป 
3.เพ่ือคนหาผูปวยรายใหม
และสงตออยางเปนระบบ 
4เพ่ือสรางเครือขาย
ควบคุมและปองกัน
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงในระดับหมูบาน/
ตําบล 

ประชาชนอายุ 35 
ปขึ้นไป 
 4 หมูบาน 
จํานวน                  
1,296 คน 
 

14 พฤศจิกายน
2562 

 

1.แผนตรวจน้ําตาล 
จํานวน  26  กลอง ขนาดบรรจุ        
50 ชิ้น/กลองๆละ 495บาท 
เปนเงนิ  12,870  บาท 
2. 70% Alcohol Blister 
pack(100pack/box)  จํานวน 
2 กลองๆละ 875 บาท เปนเงิน 
1,750 บาท 
3.คาถายเอกสาร จํานวน 
1,300 แผนๆละ 0.50บาท เปน
เงิน 650 บาท4.คาปายไวนิล 
ขนาด 1.5 x 3 เมตร  รวม 4.5 
ตารางเมตรๆละ 200 บาท           
เปนเงนิ    900  บาท 
เปนเงนิท้ังสิ้น  16,170  บาท 
 

- รพ.สต. 
ทาแยก/ 
น.ส.สุนีย   หอยลา 
(47) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผดิชอบ 

12. โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  
 3อ 2ส 1 ฟ          
หมูบานลดเค็ม 
 

1.ประชุมช้ีแจงวางแผนการ
ดําเนินงานโครงการ 
2.จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ
อุปกรณในการดําเนินงาน
โครงการ 
3.จัดประชุมชี้แจงเก่ียวกับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ ดังน้ี 
3.1 ความรูเก่ียวกับการดูแล
สุขภาพตนเองใหเหมาะสม
ความรูเรื่องการออกกําลัง
กาย 
3.2 การสาธติประกอบ
อาหารเพ่ือสุขภาพ การออก
กําลังกาย การฝกจิต 
3.3 การควบคุมนํ้าหนัก 
และการคิดคาพลังงาน 
3.4 ติดตามและประเมินผล
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 6 
เดือนหลังการประชุม 
4. สรปุและรายงานผลการ
ดําเนินงาน 

1.เพ่ือใหผูมีภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน/ 
ความดันโลหิตสูงมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 
2.เพ่ือใหผูมีภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูง มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ         
ท่ีถูกตอง 
3.เพ่ือใหผูมีภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูงสามารถลดระดับ
ความดันโลหิตและระดับ
น้ําตาลในเลือดใหอยูใน
เกณฑปกติได 

ผูที่มีภาวะเสี่ยงตอ
โรคเบาหวานหรือ
ความดันโลหิตสูง  
จํานวน             
100 คน 

 

17 มกราคม    
2563 
 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 100 คนๆ
ละ ๑ มื้อๆละ 55 บาท  
เปนเงนิ 5,500 บาท 
๒.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
จํานวน 100 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  
เปนเงนิ 5,000   บาท 
3.คาปายโครงการ ขนาด 1.5 x 3 เมตร  
รวม 4.5 ตารางเมตรๆละ 200 บาท   
เปนเงนิ    900  บาท 
4.คาถายเอกสาร จํานวน 1,000 แผนๆละ 
0.50 บาท  เปนเงิน 500 บาท  
5. คาวัสดุสํานักงาน  เปนเงิน 3,000 บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 14,900 บาท              
หมายเหตุ คาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

- รพ.สต. 
ทาแยก/          
น.ส.ทิติภา บุญ
วงศ 
(48) 



โครงการ กิจกรรม วิธีดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

13. โครงการกิจกรรม
มหัศจรรย  1000  วัน
อบรมศักยภาพ อสม.  
และผูปกครองเด็กในการ
ดูแล  0-5  ดาน
โภชนาการพัฒนาการและ
สภาวะสุขภาพ 
 
 

1. ประชุมวางแผนโครงการ 
2. จัดทําแผนปฏิบัติการ          
การดําเนินงาน/โครงการ 
3. ประสานงานกับ
บุคคลากรและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
4. ดําเนินกิจกรรมตาม
แผนปฏิบัติงานที่กําหนดไว 
5. จัดทํามุมพัฒนาการเด็ก
ประจําโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ทาแยก 
6. ตรวจคัดกรองพัฒนาการ

เด็ก ตามกลุมวยัดวย
บุคลากร สาธารณสุข 

7. จัดประชุมช้ีแจงใหความรู
ดานพัฒนาการเด็กชวงกลุม
เด็กปฐมวัย ( 0 – 5  ป )
ดานโภชนาการและสภาวะ
สุขภาพชองปาก 

1. เพ่ือใหมีจุดสงเสริม
พัฒนาการเด็กและ
อุปกรณท่ีพรอมสําหรับ
การสงเสริมสุขภาพเด็กใน
สถานบริการสาธารณสุข 
2. เพ่ือใหเด็ก
กลุมเปาหมายอายุ 
9,18,30,42และ60เดือน
ไดรับการประเมินและ
สงเสรมิพัฒนาการตามชวง
วัย 
3. เพ่ือใหผูปกครองเด็ก
และผูดูแลเด็กมีความรูใน
การชวยกระตุนพัฒนาการ
เด็ก 

1. อสม.จํานวน  
62 คน 
2.ผูปกครองหรือ
ผูดูแลเด็ก เด็กกลุม
เปา หมายอายุ 
9,18,30,42และ60
เดือนจํานวน         
38 คน 
 

 ธันวาคม 2562 1.วัสดุสํานักงาน จํานวน  100  คนละ  
30  บาท  เปนเงนิ 3,000 บาท 
2.คาอาหารกลางวัน จํานวน 100 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 55 บาท  
เปนเงนิ 5,500 บาท 
3.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  
จํานวน 100 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  
เปนเงนิ 5,000 บาท 
4.คาปายไวนิลขนาด 1.5 x 3 เมตรรวม 
4.5 ตารางเมตรๆละ 20 บาท  เปนเงิน 
900 บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 16,200 บาท             
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถถัว
เฉลี่ยแบงจายกันได 

- รพ.สต. 
ทาแยก/          
น.ส.ทิติภา บุญ
วงศ 
(49) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

โครงการ กิจกรรม วิธีดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

14. โครงการกิจกรรม
มหัศจรรย  1000  วัน
แรกของชีวิตตรวจคัด
กรองพัฒนาการเด็กใน
คลินิกเด็กดีเลนตามวัย  
เติบโต  สดใส  แข็งแรง 
 
 

1. ประชุมวางแผนโครงการ 
2. จัดทําแผนปฏิบัติการ          
การดําเนินงาน/โครงการ 
3. ประสานงานกับ
บุคคลากรและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
4. ดําเนินกิจกรรมตาม
แผนปฏิบัติงานที่กําหนดไว 
5. จัดทํามุมพัฒนาการเด็ก
ประจําโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ทาแยก 
6. ตรวจคัดกรองพัฒนาการ

เด็ก ตามกลุมวยัดวย
บุคลากร สาธารณสุข 

7. จัดประชุมช้ีแจงใหความรู
ดานพัฒนาการเด็กชวงกลุม
เด็กปฐมวัย ( 0 – 5  ป ) 
DSM และเฉพาะกลุมอายุ
9,18,30,42และ60เดือน แก
ผูปกครองและผูดูแลเด็ก 
พรอมท้ังทํากิจกรรมกลุม
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 

1. เพ่ือใหมีจุดสงเสริม
พัฒนาการเด็กและ
อุปกรณท่ีพรอมสําหรับ
การสงเสริมสุขภาพเด็กใน
สถานบริการสาธารณสุข 
2. เพ่ือใหเด็ก
กลุมเปาหมายอายุ 
9,18,30,42และ60เดือน
ไดรับการประเมินและ
สงเสรมิพัฒนาการตามชวง
วัย 
3. เพ่ือใหผูปกครองเด็ก
และผูดูแลเด็กมีความรูใน
การชวยกระตุนพัฒนาการ
เด็ก 

1.เด็กกลุมเปา 
หมายอายุ 
9,18,30,42และ60
เดือน จํานวน  
156 คน 
 

 ธันวาคม 2562 1.คาชุด  DSPM  139  ขออายุแรกเกิด – 
6 ป (ชุดใสถุงผา)  จํานวน 5 ชุด ๆ ละ  
3,000  บาท  เปนเงนิ  15,000  บาท 
2.คาคอกก้ันแบบมีนวมซี่สูง  60  ซม.  มี
ประตูขนาด  2x2 เมตร  จํานวน 1 ชุด ๆ 
ละ  2,700  บาท  
3.คาสไลเดอรหมีท่ีรัก  จํานวน 1 ชุด ๆ 
ละ  3,750  บาท   
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 21,450 บาท             
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถถัว
เฉลี่ยแบงจายกันได 

- รพ.สต. 
ทาแยก/          
น.ส.ทิติภา บุญ
วงศ 
(49) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



โครงการ กิจกรรม วิธีดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

15.โครงการรณรงค
ปองกันเด็กจมน้ํา          
“เด็กทั่วไทย ปลอดภัย    
ไมจมน้ํา” 

1.ประชุมช้ีแจงการ
ดําเนินงาน“เด็กทั่วไทย 
ปลอดภัย ไมจมน้ํา”ใหกับผู
ท่ีเกี่ยวของเพ่ือรับทราบและ
ดําเนินการ 
2.ดําเนินการสํารวจพ้ืน ท่ี
แหล งน้ํ า ธ ร รมชาติ และ
แหลงน้ําผิวดินที่ขุดขึ้นเอง 
ในเขตรับผิดชอบ 
3.ดําเนินการจัดประชุม
ช้ีแจงใหความรู แก
ผูปกครอง ในพืน้ท่ี
รับผิดชอบของรพ.สต. ทา
แยกเพ่ือเปนการเฝาระวัง
ปองกันเด็กไทยอายุต่ํากวา 
15 ป ไมใหเสียชีวิตจากการ
จมน้ํา 
4.ดําเนินการใหความรูและ
สาธิต พรอมปฏิบัติการเอา
ชีวิตรอดในน้ําและการ
ชวยเหลือคนตกน้ํา จมนํ้า
ของเด็ก (อายุ 6-14 ป) 

1.เพ่ือเปนการเฝาระวัง
ปองกันเด็กไทยอายุต่ํากวา 
15 ป ไมใหเสียชีวิตจาก
การจมน้ํา 
2.เพ่ือใหเด็กไทยอายุต่ํา
กวา 15 ป ใหมีทักษะและ
รูจักวิธีเอาชีวติรอดในน้ํา
หรือวิธีการชวยเหลือที่
ถูกตอง 
3.เพ่ือทําการสํารวจแหลง
น้ําธรรมชาติและแหลงนํ้า
ผิวดินที่ขุดขึ้นเอง เพ่ือเปน
การกําหนดจุดเสี่ยงตอการ
จมนํ้า 
 4.เพ่ือสรางความตระหนัก
ในการดูแลเด็กไทยอายุต่ํา
กวา 15 ป ไมใหเสียชีวิต
จากการจมน้ําของ
ผูปกครอง 

1.เด็กอายุต่ํากวา 
15 ป ในเขต
รับผิดชอบ รพ.สต.
ทาแยก จํานวน           
40 คน 
2.ผูปกครองเด็กอายุ
ต่ํากวา 15 ป 
จํานวน 40 คน 

24 เมษายน 
2563 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 80 คนๆละ 
1 มื้อๆละ 55 บาท  
เปนเงนิ 4,400 บาท 
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  
จํานวน 80 คนๆละ 2 มือ้ๆละ 25 บาท  
เปนเงนิ 4,000 บาท 
3.คาปายไวนิลขนาด 1.5 x 3 เมตรรวม 
4.5 ตารางเมตรๆละ 200 บาท  เปนเงิน 
900 บาท 
4.คาจางเหมาจัดทําสถานท่ีเก็บอุปกรณ
ชวยปองกันการจมน้ําพรอมอุปกรณเปน
เงิน  5,000 บาท 
5.คาวสัดุอุปกรณในการฝกปฏิบัต ิ เปน
เงิน 5,000 บาท 
6.คาจางเหมารถ  จํานวน 2 คัน ๆละ 
1,000 บาท เปนเงนิ               2,000
บาท 
7.คาวสัดุสํานักงาน เปนเงนิ  2,400 บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 23,700 บาท              
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถถัว
เฉลี่ยแบงจายกันได  

- รพ.สต. 
ทาแยก/      
นายสามล ขัน
โท 
(50) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

16. โครงการการเฝาระวัง
คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูง  ความดัน
เบาหวาน  และภาวะอวน
ลงพุง  

ตรวจคัดกรองภาวะเสี่ยง
ตอโรคความดันโลหิตสูง
เบาหวานและภาวะอวนลง
พุงในประชากรออายุ 35 ป
ข้ึนไป 

1. ประชุมคณะกรรมการ
หมูบาน/ผูนําชุมชนเพ่ือ
จัดทําแผนงาน 
2. เสนอแผนงานโครงการ
กองทุนองคการบริหารสวน
ตําบลทาแยก 
3.  จัดเตรียมอุปกรณในการ
ตรวจคัดกรองคนหาโรคท่ีมี
ภาวะเสี่ยง 
4.ตรวจคัดกรองคนหาโรค
ความดันโลหิตสูง  
โรคเบาหวาน  และภาวะ
อวนลงพุง 
5.สรุปผลการดําเนินการ 

ประชาชนอายุ 35 
ปขึ้นไป 
 4 หมูบาน 
จํานวน                  
1,024 คน 
 

ธันวาคม 2562 
 
 

1.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  
จํานวน  1,024  คน ๆ ละ  1 
มื้อ ๆ ละ  25  บาท  เปนเงิน  
25,600  บาท 
2.คาปายไวนิล  ขนาด  
1x2.5x200  เปนเงนิ  500  
บาท 
3.เคร่ืองวดัความดันดิจิตอล  1  
เครื่อง  เปนเงิน 2,300  บาท
บาท 
4.  แผนตรวจน้ําตาล  Strips   
( ACCU-CHEK ) กลองละ  
450  บาท  จํานวน  18 กลอง 
ๆ ละ  30 Teat  Strips  เปน
เงิน  8,100  บาท 
5.คาถายเอกสาร  จํานวน 
1,024  ชุด ๆ ละ  1 แผน ๆ 
ละ  50  สตางค  เปนเงิน  512  
บาท 
รวมเปนเงิน  37,012  บาท 
หมายเหตุ คาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

- รพ.สต. 
คลองผักขม/ 
น.ส.จุฑารัตน  บัว
หอม 
 
(52) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดาํเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดาํเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

17. โครงการอบรมแกน
นํานักเรียน “วัยเรียน  วัย
ใส  รูจักปองกัน  เขาใจ
เรื่องเพศ ” 

1. เพ่ือใหนักเรียนมีความรู  
ความเขาใจ  เพศศึกษาและ
พัฒนาการของตนเองเมื่อเขาสู
วัยรุน 
2.  เพ่ือใหนักเรยีนมีความรูและ
ทักษะในการจัดการกับ
สถานการณท่ีเกี่ยวของกับเรื่อง
เพศ 
3. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึง
ความสําคัญของการเห็นคุณคา
ในตนเองและสรางความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 

1.ประชุมผูนําชุมชน/ 
กลุมเด็กวัยเรียน/วยัรุน 
เพ่ือจัดทําแผนงาน
โครงการ 
2.เสนอแผนงานกองทุน
ตําบลเพ่ือของบประมาณ 
3.จัดหาวิทยากร/จัดทํา
ปายโครงการ 
4.จัดอบรมใหความรู
กลุมเปาหมาย 
5.ประเมินผลการ
ดําเนินงาน 
6.สรุปแผนงานกิจกรรม/
โครงการ 

เด็กกลุมวัยเรียน/
วัยรุน 
จํานวน 105 คน 
ในเขตรบัผิดชอบ  

กุมภาพันธ 
2563 

- คาอาหารกลางวนั จํานวน  105 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 80 บาท เปนเงิน 8,400  บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
จํานวน 105 คนๆละ 1 มื้อๆละ 25 บาท  เปนเงนิ 
5,250 บาท 
- คาสมนาคุณวิทยากร 1 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆ
ละ 300 บาท เปนเงิน 1,200 บาท  
-คาปายไวนิล 1 ผืน ขนาด 1 x 2.5 ม. ตรม.ละ 
200  บาท   เปนเงิน 500 บาท  
- คาถานเอกสาร  จํานวน 100 ชุดๆ ละ 6 
แผน ๆ ละ  50  สตางค  เปนเงิน  315  บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 15,665 บาท 
 
(คาใชจายสามารถถ่ัวเฉลี่ยกันไดทุกรายการ) 

-รพ.สต.
คลองผักขม  
นางสาว
จุฑารัตน  บัว
หอม  
 
(53) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการ กิจกรรม วธิีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

18. กิจกรรม มหัศจรรย 
1000 วนั เสริมสราง
โภชนาการดี  สูงดีสมสวน 

กลุมเปาหมายไดรับการอบรม
พัฒนาความรูเร่ืองการดูแล
สุขภาพและดานโภชนาการ 

1. ประชุมผูนําชุมชน/กลุม
เด็กวัยเรียน  เพ่ือจัดทํา
แผนงานโครงการ 
2. เสนอแผนงานกองทุน
ตําบลเพ่ือของบประมาณ 
3. จัดหาวิทยากร/จัดทํา
ปายโครงการ 
4. จัดอบรมใหความรู
กลุมเปาหมาย 
5. ประเมินผลการ
ดําเนินงาน 
6. สรุปแผนงานกิจกรรม/
โครงการ 

ผูปกครองหรือ
ผูดูแลเด็ก จํานวน         
0-2 คน 
 

มีนาคม  
2563 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 50 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 80 บาท เปนเงนิ  4,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
จํานวน 50 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  เปนเงิน 
2,500 บาท 
3. คาปายไวนิลขนาด 1 x 2.5 เมตรตาราง
เมตรๆละ 200 บาท  เปนเงิน 500 บาท 
4.คาถายเอกสาร  จํานวน 50 ชุด ๆ ละ  10  
แผน ละ  50  สตางค  เปนเงิน 250 บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น  7,250 บาท              
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แบงจายกันได 

-รพ.สต.
คลองผักขม  
นางสาว
จุฑารัตน  บัว
หอม  
 
(54) 

19. โครงการสงเสริมการ
ดูแลสุขภาพชองปากของ
ผูปกครองเด็กกอนวัย
เรียน 

1.  กลุมเปาหมายมีความรูความ
เขาใจเรื่องการดูแลสุขภาพชอง
ปากเด็กกอนวัยเรียน  อายุ  3-5  
ป 
2.  กลุมเปาหมายเกิดความ
ตระหนักเรื่องการดูแลสุขภาพ
ชองเด็กกอนวยัเรียน  อายุ  3-5  
ป 
3.  กลุมเปาหมายสามารถทํา
ความสะอาดชองปากเด็กกอนวัย
เรียน  อายุ  3-5  ป  ไดสะอาด
และถูกวิธี 

1. ประชุมผูนําชุมชน/กลุม
เด็กวัยเรียน  เพ่ือจัดทํา
แผนงานโครงการ 
2. เสนอแผนงานกองทุน
ตําบลเพ่ือของบประมาณ 
3. จัดประชาสัมพันธ
กําหนดการลงทะเบียน
ผูปกครองในชุมชนที่มีท่ีมี
บุตรอายุ 3-5  ป  ในเขต
พ้ืนท่ีโรงพยาบาลสงเสรมิ
สุขภาพตําบลคลองผักขม 
4. จัดอบรมตามโครงการ 
5. สรุปแผนงานกิจกรรม/
โครงการ 

ผูปกครอง
เด็กอายุ  
3-5  ป  
จํานวน 
70  คน 

มีนาคม  
2563 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 70 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 80 บาท เปนเงนิ  5,600  บาท 
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  
จํานวน 70 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  เปน
เงิน 3,500 บาท 
3.คาปายไวนิลขนาด 1 x 2.5 เมตรตาราง
เมตรๆละ 200 บาท  เปนเงนิ 500 บาท 
4.คาถายเอกสาร  จํานวน 70 ชุด ๆ ละ  20  
แผน ละ  50  สตางค  เปนเงนิ 700 บาท 
5.  คาวัสดุสํานักงาน  จํานวน  70  คน ๆ ละ  
30  บาท  เปนเงิน  2,100 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 12,400 บาท              
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ย
แบงจายกันได 

-รพ.สต.
คลองผักขม  
นางสาว
จุฑารัตน  บัว
หอม  
 
(55) 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอยีดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

20. กิจกรรมหมูบานยุค
ใหม  ลดโรค  รักษไต  ใส
ใจ  ลดเค็ม 

1.อัตราการปวยและภาวะแทรกซอน
ของโรคไมติดตอเรื้อรังลดลง 
2.กลุมเปาหมายมีความรูเรื่องแนวทาง
ปฏิบัติลดเค็มลดโรคอยางถูกตอง 
3.เกิดหมูบานตนแบบพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีดีและถูกตอง 

1.รวบรวมสถิติผูปวยโรค
เรื้อรังและจํานวนผูปวยไต
เสื่อม 
2.นําเสนอสถิติโรคใหผูที่
เก่ียวของทราบ 
3.จัดทําโครงการเพ่ือเสนอ
โครงการ 
4.แจงรายชื่อผูเขารวม
ประชุม 
5.จัดทําเอกสารคูมือการ
ดูแลสุขภาพ “ลดเคม็
คร่ึงหนึ่ง  กินจืด  ยืดอาย”ุ 
6.จัดอบรมใหความรูแก
กลุมเปาหมาย 
7.สรุปผลการดําเนินงาน 

1.ผูนําชุมชนและ
ประชาชน 
2.เจาของ
รานอาหารแผง
ลอย จํานวน 80  
คน 

เม.ย. 2563 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 80 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 80 บาท เปนเงิน  6,400
บาท 
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  
จํานวน 80 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  
เปนเงนิ 4,000 บาท 
3.คาปายไวนิลขนาด 33 x 38  
เซนติเมตร  “ปรับเปลี่ยนชีวติ  รักษไต  
ใสใจ  ลดเค็ม ”  จํานวน  80  ชุด ๆ 
ละ 150  บาท  เปนเงิน 6,400 บาท 
4.คาถายเอกสาร  จํานวน 80 ชุด ๆ ละ  
10  แผน ละ  50  สตางค  เปนเงิน 
400 บาท 
5.  คาสื่อประชาสัมพันธ  กระเปาผา  
ขนาด  33x38  ซม.พิมพคําวา
“ปรับเปลี่ยนชีวิตรักษไต ใสใจ ลดเค็ม” 
จํานวน  80  คน ๆ ละ  150  บาท   
รวมเปนเงินทั้งส้ิน 17,700  บาท          
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

-รพ.สต.
คลองผักขม  
นางสาว
จุฑารัตน  บัว
หอม  
 
(56) 

 
 
 
 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
ผูรับผิดช

อบ 
21.  โครงการผูสูงอายุ  
กายและใจแข็งแรง 

1.กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจใน
การดูแลสุขภาวะของตนเองท้ังดาน
รางกาย  สังคม  อารมณและจิตใจ 
2.กลุมเปาหมายมีสุขภาพรางกายจิตใจ
แข็งแรง  ลดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรค 
3.กลุมเปาหมายเปนตนแบบในการดูแล
สุขภาพตนเองใหกับผูอ่ืนได 
4.  กลุมเปาหมายมีความภาคภูมิใจและ
เกิดคณุคาในตนเอง 

1. ประชุมคณะกรรมการ
หมูบาน/ผูนําชุมชน 
2. จัดทําแผนงานโครงการเสนอ
คณะกรรมการกองทุนองคการ
บริหารสวนตําบลทาแยก 
 3. จัดอบรมใหความรูเรื่องดูแล
สุขภาพรางกายและดูแล
สุขภาพจิตใจ  การออกกําลัง
กาย 
4. ทืมแกนนําผูสูงอายุ  อาสาสม
สมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
และเจาหนาที่ติดตามเยี่ยมบาน
ผูสูงอายุติดบานติดเตียง  โดย
พูดคุยใหกําลังใจ  ตรวจสุขภาพ
รางกายและชองงปาก  และให
คําแนะนําในการการดูแล
สุขภาพชองปาก 
5. สรุปแผนงานกิจกรรม/
โครงการ 

แกนผูนําสูงอายุ  
จํานวน  100  คน 

เม.ย. 2563 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 100 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 80 บาท เปนเงนิ  8,000
บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
จํานวน 100 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  
เปนเงนิ 5,000 บาท 
3.คาปายไวนิลขนาด 1 x 2.5 เมตร
ตารางเมตรๆละ 200 บาท  เปนเงิน 
500 บาท 
4.คาถายเอกสาร  จํานวน 100 ชุด ๆ 
ละ  10  แผน ละ  50  สตางค  เปน
เงิน 300 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 13,800  บาท          
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

-รพ.สต.
คลองผัก
ขม  
นางสาว
จุฑารตัน  
บัวหอม  
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โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
ผูรับผิดช

อบ 
22.โครงการเกษตรปลอด
โรค  ผูบริโภคปลอดภัย 

1.กลุมเปาหมายไดรับการตรวจสารเคมี
ในเลือด 
2.  กลุมเปาหมายท่ีมีระดับสารเคมีใน
เลือดระดับไมมีปลอดภัยไดรับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
3.กลุมเปาหมายมีระดับสารเคมีในเลือด  
เกณฑปกติและปลอดภัยเพ่ิมขึ้น 
 

1.ประชุมชี้แจงโครงการ  แนว
ทางการดําเนินงานใหเกี่ยวของ
ทราบ 
2.จัดทําแผนงานโครงการเพ่ือ
เสนอขอรับงบประมาณ
สนับสนุน 
3.จัดการประชาสัมพันธใหกลุม
เกษตรทราบเพื่อเตรียม
กลุมเปาหมายและนัด  วนัเวลา  
และสถานที่การตรวจเครื่องมือ
และอุปกรณในการตรวจคัด
กรองโดยตรวจเลือด  โดยการใช
กระดาษทดสอบเอนไซมโคลีน
เอสเตอเรส 
5.ประสานผูนําชุมชนในพ้ืนท่ี  
เพ่ือเตรียมการและวางแผนการ
ดําเนินงานตรวจหารสารเคมี
กําจัดศตัรูพืชตกคาง 
6.  ดําเนินการตรวจหารสารเคมี
กําจัดศตัรูพืชตกคางในกลุม
เกษตรกร  ตามวัน  และเวลา
สถานท่ีนัดหมาย 

1.เกษตรกรที่มี
ความเสี่ยงตอ
สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช 
2.เจาของ
รานอาหาร/แผง
ลอย  จํานวน 80  
คน 
 

พ.ค. 63 1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 80 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 80 บาท เปนเงนิ  6,400
บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
จํานวน 80 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  
เปนเงนิ 4,000 บาท 
3.คาปายไวนิลขนาด 1 x 2.5 เมตร
ตารางเมตรๆละ 200 บาท  เปนเงิน 
500 บาท 
 
 รวมเปนเงินท้ังสิ้น 10,900  บาท 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

-รพ.สต.
คลองผัก
ขม  
นางสาว
จุฑารตัน  
บัวหอม  
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โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอยีดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

23.โครงการควบคุม
ปองกันโรคราย กําจัด
ยุงลาย หางไกลโรค
ไขเลือดออก 

1.สรางเสริมสุขภาพโดยประชาชนและ
ชุมชนทองถ่ิน 
2.จัดรณรงคควบคุมปองกันโรคในพ้ืนที่ 
5 หมูบาน 
3.เพ่ือสรางความตระหนัก ความเขาใจ
เก่ียวกับการปองกันโรคไขเลือดออก 

กิจกรรมที ่1 
1.จัดเวทีประชุมชี้แจง
นโยบายการดําเนินงาน
รณรงคปองกันควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชน 
2.กําหนดวนัลงพ้ืนที่พนยุง
เพ่ือรณรงคปองกันควบคุม
โรคไขเลือดออกในชุมชน 
กิจกรรมที่ 2 
ลงพ้ืนที่พนยุงเพ่ือรณรงค
ปองกันควบคุมโรค
ไขเลือดออกในชุมชน 
 

กิจกรรมที่  1 
อสม. จํานวน 50  
คน  
กิจกรรมที่  2 
ประชาชนในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ  
จํานวน  772  
หลังคาเรือน 

พฤษภาคม 
2563 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 50 คนๆ
ละ 1 มื้อๆละ 80 บาท เปนเงิน  4,000
บาท 
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  
จํานวน 50 คนๆละ 2 มื้อๆละ 25 บาท  
เปนเงนิ 2,500 บาท 
3. คาปายไวนิลขนาด 1 x 2.5 เมตร
ตารางเมตรๆละ 200 บาท  เปนเงนิ 
500 บาท 
4. คาจางเหมาพนยุงเฉพาะคาแรง (ไม
รวมสารเคมี  นํ้ามันเชื้อเพลิง)  จํานวน  
772  หลังคาเรือน ๆ ละ  20  บาท  
เปนเงนิ  15,440  บาท 
รวมเปนเงินทั้งส้ิน 22,440  บาท 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

-รพ.สต.
คลองผักขม  
นางสาว
จุฑารัตน  บัว
หอม  
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โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

23. โครงการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผูปวยกลุม DM/HT 

1. อบรมใหความรูความเขาใจถึงการ
ปฎิบัติตนเองไดอยางถูกตอง 

2. ใหผูปวยตะหนักในสุขภาพของ
ตนเอง 

3. ใชนวัตกรรมกระเปาผาบอกระยะ
ของโรคโรคไตวาอยูระดับไหน 
 

1. สํารวจและรวบรวม
ปญหาของผูปวยไตวาย
เรื้อรังระยะที่ 1-5 
ตามลําดับ 

 
 

1. กลุมผูปวยโรค
เรื้อรังท่ีมารับ
บริการที่อนามัย
ทากะบาก 
จํานวน 100 คน 

พฤศจิกายน

62 

 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 55 
บาท จํานวน 100 คน เปนเงิน  
5,500 บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 บาท 
จํานวน 100 คน เปนเงิน 6,000 บาท 

3. จัดทํากะเปาความรูจํานวน 100 

คนๆละ 60 บาทเปนเงิน 6,000 บาท 

(รวมเปนเงิน 17,500 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ

ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

รพ.สต. ทา
กะบาก 

นางสาวศิร
ประภา  มุง
บัง (60) 

24. โครงการปองกัน
และเฝาระวังโรคติดตอ
ตามฤดูกาล 

 

1. ประชาคมการควบคุมปองกันเฝา
ระวังโรคติดตอตามฤดูกาล 
(ไขเลือดออก,ไขหวัดใหญ,มาลาเรีย
,พยาธิใบไมในตับ) 

1. อบรมใหความรู
ปองกันเฝาระวัง
โรคติดตอตามฤดูกาล 

(ไขเลือดออก,ไขหวัด
ใหญ,มาลาเรีย,พยาธิใบ
ไมในตับ) 
2. แกนนําสามารถ
ควบคุมปองกันโรคติดตอ
ในชุมชนได 
 

1.แกนนํา
ประชาชน  และ 
อสม. จํานวน 
100  คน 

มกราคม 

63 

1. คาอาหารกลางวัน 1 ม้ือๆละ 55 
บาท จํานวน 100 คน เปนเงิน  
5,500 บาท 

-2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 บาท 
จํานวน 100 คน เปนเงิน 6,000 บาท 

3. คาปายใบนิล ขนาด 1 x 1.5 เมตร 
14 ปายๆละ 300 จํานวนเงิน 4,200

บาท 

(รวมเปนเงิน 15,700 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ

ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

รพ.สต. ทา
กะบาก 

นางสาว
ประภาพร 
ขํามณ ี

(61) 

 
 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา 

ดําเนินการ 

รายละเอยีดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ
งาน 

25. โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพผูที่มี
ภาวะเสี่ยงตอโรคความ
ดันโลหิตสูง เบาหวาน 

หัวใจและหลอดเลือด 

1. การอบรมใหความรูดานการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 

1. อบรมใหความรู 
3อ. 2ส. 
 

1. ประชาชนกลุม
เสี่ยงกลุมปวย  3  

หมู จํานวน 100  

คน 

มกราคม

63 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 55 
บาท จํานวน 100 คน เปนเงิน 5,500

บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 25 บาท 
จํานวน 100 คน เปนเงิน 5,000 
บาท 

3. คาจางเหมาจัดสถานที่พรอมโตะ
เกาอ้ี เปนเงิน 2,000 บาท 

(รวมเปนเงิน 12,500 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ

ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

รพ.สต. ทา
กะบาก 

นางสาวศิร
ประภา  มุง
บัง 
(62) 

26. โครงการอบรมผูนํา
เยาวชนหางไกล         
ยาเสพติด 
 

1. มีการบรรยายประกอบสื่อตางๆ 

2. บรรยายธรรมะเพื่อขัดเกลาจิตใจ
ใหแกผูเขารวมอบรม 

3. ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน เนน
ความสามัคค ีและการเสียสละ 

1. เพื่อสงเสริมให
นักเรยีนทํากิจกรรมที่มี
ประโยชนตอสังคม 

2. เพื่อใหเกิดการสราง
สุขภาพในชุมชนอยาง
ยั่งยืน 

3. เพ่ือใหนักเรยีน
หางไกลยาเสพติด 

 

1. เยาวชน จาํนวน 
50  คน 
2. อสม จํานวน30
คน 
3. ปชช. จํานวน20
คน 
 

กุมภาพันธ

63 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 55 
บาท จํานวน 100 คน เปนเงิน  
5,500 บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 บาท 
จํานวน 100 คน เปนเงนิ 6,000 
บาท(รวมเปนเงิน 11,500 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

รพ.สต. ทา
กะบาก 
นางสาว
ประภาพร 
ขํามณ ี
(63) 

 
 
 
 



 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา 

ดําเนินการ 

รายละเอยีดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ
งาน 

27. โครงการตรวจ
สุขภาพผูสูงอายอุบรมให
ความรูดานสงเสริม
สุขภาพ  อสม.ผูทํา
ชุมชนและผูนํากลุม
ผูสูงอาย ุ

1. อบรมใหความรูดานการสงเสริม
สุขภาพ 

อสม. ผูนําชุมชนและผูนาํกลุม
ผูสูงอาย ุ

2. ตรวจตาตอกระจก 

3. ตรวจสุขภาพปากและฟน 

4. ใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอาย ุ

1. ประชุมเตรยีม
โครงการแกเจาหนาที่
สาธารณสุข อสม. ผูนํา
ชุมชนและผูนํากลุม
ผูสูงอาย ุ

2. ตรวจตาตอกระจก 

3.ตรวจสุขภาพปาก
และฟน 

4. ใหความรูเก่ียวกับ
การดูแลสุขภาพ
ผูสูงอาย ุ

 

1.ผูสูงอายุ จํานวน 
100 คน 

 

กุมภาพันธ

63 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 55 
บาท จํานวน 100 คน เปนเงิน  
5,500 บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 บาท 
จํานวน 100 คน เปนเงนิ 6,000 
บาท(รวมเปนเงิน 11,500 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

รพ.สต. ทา
กะบาก 

นางสาคร  
อาจศรม 
(64) 

28. โครงการตรวจคัด
กรองโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิต และโรค
หลอดเลือดสมอง 

 

1. กําหนดมาตรการเชงิรุกและ
บริการที่เหมาะสมแกกลุมเสี่ยง กลุม
ปวย ที่มีภาวะแทรกซอน 

2. เพื่อสรางใหประชาชนดูแลตนเอง
ได 

1. อบรมใหความรู
โรคเบาหวานความดัน
โลหิตกลุมเปาหมาย
ประชาชนอายุ 35  ป
ขึ้นไป 

2. ประชุม ชี้แจง อสม. 
เจาหนาที่ เพื่อกําหนด
วิธีปฎบิัติ 

1. ประชาชนอายุ 
15  ปขึ้นไปในหมู 
7,10,15 ตําบลทา
แยก ทีมีภาวะเสี่ยง 
จํานวน 100 คน 

ธนัวาคม

62 

1. คาอาหารวาง 1 มื้อๆละ 55 บาท 
จํานวน 100 คน เปนเงนิ 5,500 
บาท 

2. คาชุดตรวจ DTX 10 กลองละ 985 
บาทเปนเงนิ 9,850 บาท 

3. คาจางเหมาจัดสถานท่ีพรอมโตะ
เกาอ้ี เปนเงิน 2,000 บาท 

(รวมเปนเงิน 17,350 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

รพ.สต. ทา
กะบาก 

นางสาวศิร
ประภา มุง
บัง 
(65) 

 



 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดาํเนินการ 

รายละเอยีดงบประมาณ ผูรับผิดชอบงาน 

29. โครงการปองกัน
ควบคุมวัณโรค 

1. อบรมความรูแก
ผูปวยวัณโรคกลุมเสี่ยง
และประชาชนทั่วไป 

1. เพื่อคนหาผูปวยวัณ
โรครายใหม 
2. เพื่อควบคุมกํากับการ
กินยา (DOT) 
3. ตรวจสุขภาพกลุม
เสี่ยงแยกตามกลุมวัย 

4. การรณรงค
ประชาสัมพันธใหความรู
แกประชาชนในชุมชน 
 

1. กลุมเสี่ยงวัณ
โรคทุกกลุม 

2. อสม. 
รวม 80 คน 

 

เมษายน 63 1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
55 บาท จํานวน 80 คน เปน
เงิน  4,400 บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 
บาท จํานวน 80 คน เปนเงิน 
4,800 บาท   
    (รวมเปนเงิน 9,200 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

รพ.สต. ทากะบาก 

นางสาวประภาพร 
ขํามณ ี (66) 

30. โครงการปองกัน
อุบัติเหตุเด็กเสียชีวิตจาก
การจมน้ํา 
 

1. อบรมใหความรูเรื่อง
การปองกันการจมน้ํา 
การชวยเหลือคนตกน้ํา
และการปฐมพยาบาล
คนจนน้ํา 

1. อบรมใหความรูเร่ือง
การปองกันคนจมน้ํา 
การชวยเหลือคนตกนํ้า
และการปฐมพยาบาล
คนจมน้ํา 

1. ผูนําชมชน,  
อสม. คร ู
อนามัยโรงเรียน 
จํานวน 50 คน 
 

พฤษภาคม 63 1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
55 บาท จํานวน 80 คน เปน
เงิน  4,400 บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 
บาท จํานวน 80 คน เปนเงิน 
4,800 บาท   
      (รวมเปนเงนิ 9,200 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 
 

รพ.สต. ทากะบาก 

นางสาคร  อาจศรม 
(67) 

 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ

งาน 
31. โครงการมหัศจรรย 
1,000 วันแรกแหงชีวิต 

Well Baby Clinic 

1. ตรวจคัดกรอง
พัฒนาการเด็กตามกลุม
วัยดวยบุคลากร
สาธารณสุข 

2. จัดทํามุมพัฒนาการ
เด็กประจําโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลทา
กะบาก 

3. ดําเนินกิจกรรมตาม
แผนปฏิบัติงานที่กําหนด 

4. ประสานงานกับ
บุคลากรและหนวยงาน
ที่เก่ียวของ 

5. วางแผนปฎิบัติการ 
การดําเนินงาน/
โครงการ 

6. ประชุมวางแผน
โครงการ 

1. เพื่อใหผูปกครองเด็ก
และผูดูแลเด็กมีความรู
ในการชวยกระตุน
พัฒนาการเด็ก 

2. เพื่อใหมีมุมสงเสริม
พัฒนาการเด็กและ
อุปกรณที่พรอมสําหรับ
การสงเสรมิสุขภาพเด็ก
ในสถานบริการ
สาธารณสุข 
 

1. ผูปกครองและ
เด็กแรกเกิด – 6 ป 
จํานวน 150  คน 

ม.ีค.63 1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
55 บาท จํานวน 150 คน เปน
เงิน  8,250 บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 
บาท จํานวน 150 คน เปนเงิน 
9,000 บาท 

3. จางเหมาทํามุมพัฒนาเด็ก 
8,600 บาท 

(รวมเปนเงิน 25,850 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

 

 

รพ.สต. ทากะ
บาก 

นางสาวศิร
ประภา มุงบัง 
 
(69) 



 

โครงการ กิจกรรม วิธีการดําเนินการ กลุมเปาหมาย 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบงาน 

32.โครงการคุมครอง
ผูบริโภคในชุมชน 

1. ประชุมแกนนํา/เพ่ือ
จัดแผนโครงการ 

2. จัดประชุมอบรมเพื่อ
พัฒนาศักยภาพแกนนํา
อาสาสมัครสาธารณสุข 

1. เสนอแผนกองทุน
ตําบลเพื่อขอ
งบประมาณ 

2. จัดชื่อวัสดุในการจัด
อบรม 
 

1. อสม. ประชาชน 
รวม 100 คน 

 

พฤษภาคม 
63 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 55 
บาท จํานวน 80 คน เปนเงิน  4,400 
บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 บาท 
จํานวน 80 คน เปนเงนิ 4,800 บาท   
      (รวมเปนเงิน 9,200 บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได 
 

รพ.สต. ทากะบาก 

นางสาวประภาพร 
ขํามณ ี
(68) 

รวมเปนเงินทั้งส้ิน ( หาแสนสามหม่ืนเจ็ดรอยสิบเกาบาทถวน ) 510,397.-  บาท  



แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก  พ.ศ.2563 
แผนงาน ท่ี  2  สนับสนุนกลุมหรือองคกร  ปงบประมาณ 2563 

 
โครงการ 

 
กิจกรรม 

 
วิธีดําเนินการ 

 
กลุมเปาหมาย 

 
ระยะเวลา งบประมาณลายละเอียด 

 
หนวยงาน

ผูรับผิดชอบ 

1.โครงการควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก   
 

1. ประชุมชี้แจง  ผูนําชุมชน 
สมาชิก อบต. และอสม. เพ่ือ
กําหนดพ้ืนทีด่ําเนินการ 
2. จัดทําโครงการเพ่ือเสนอขอ
งบประมาณสนับสนุน จาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตําบลทาแยก 
3. จัดอบรมเชิงปฏบิัติการแก
แกนนําครอบครัว  ใหความรู
เรื่องโรคและระบาดวิทยา
ไขเลือดออกเบ้ืองตนรวมท้ัง
วิธีการดําเนินงานควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก ใน
หมูบาน/ชุมชน 
 4. รณรงคทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายดวยวิธี
พนสารเคมี  ใสทรายอะเบท ใส
ปลาหางนกยูงลูกนํ้าเปลี่ยนถาย
น้ําในภาชนะทุกวันศกุร                        

1.เพ่ือใหประชาชนทุกคนใน
หมูบาน / ชุมชน  มีความรู
ความเขาใจ และเกิดความ
ตระหนักเห็นความสําคัญของ
การปองกัน และควบคุมโรค
ไขเลือดออก 
2.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุก
คนในหมูบาน / ชุมชน มีสวน
รวมในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกในหมูบาน
และชุมชนของตนเอง 
 2.เพ่ือสรางแรงจูงใจให
ประชาชนทุกคนในหมูบาน  มี
การทํากิจกรรมเฝาระวัง และ
ปองกันโรคไขเลือดออก โดย
การกําจัดยงุลาย  ลูกน้ํา  และ
ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
ในอาคารบานเรือน และ
ชุมชน 

แกนนําครอบครัว    
จํานวน   30  คน     
 

เมษายน-
มิถุนายน

2563 
 

1. คาอาหารกลางวัน 30 คนๆละ 1 มื้อๆ 
80 บาท เปนเงิน 2,400 บาท 
2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 30  คนๆ
ละ 2 มื้อๆละ  25 บาท   เปนเงิน 1,500 
บาท 
3. คาปายประชาสัมพันธขนาด 1.5X3 
เมตรรวม 4.5 ตารางเมตรๆละ                 
200 บาท  เปนเงิน 900  บาท 
 4. คาจางเหมาพนสารเคมี จํานวน 310 
หลังคาเรือน ๆ ละ 20 บาท   เปนเงิน  
6,200  บาท   
5.คาวัสดุสํานักงาน   เปนเงิน 750บาท                   
              
รวมทั้งสิ้นเปน  11,750    บาท                 
 
หมายเหตุ คาใชจายทุกรายการสามารถ
ถ่ัวเฉลี่ยแบงจายกันได 
 

หมูที่ 2 บาน
หอย 
ต.ทาแยก 
 

 
 
 
 



 
โครงการ 

 
กิจกรรม 

 
วิธีดําเนินการ 

 
กลุมเปาหมาย 

 
ระยะเวลา 

งบประมาณลายละเอียด 
หนวยงาน

ผูรับผิดชอบ 

2. โครงการควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก   
 

1. ประชุมชี้แจง  ผูนําชุมชน 
สมาชิก อบต. และอสม. เพ่ือ
กําหนดพ้ืนที่ดําเนินการ 
2. จัดทําโครงการเพ่ือเสนอขอ
งบประมาณสนับสนุน จาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตําบลทาแยก 
3. จัดอบรมเชิงปฏบิัติการแก
แกนนําครอบครัว  ใหความรู
เรื่องโรคและระบาดวิทยา
ไขเลือดออกเบ้ืองตนรวมท้ัง
วิธีการดําเนินงานควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก ใน
หมูบาน/ชุมชน 
 4. รณรงคทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายดวยวิธี
พนสารเคมี  ใสทรายอะเบท ใส
ปลาหางนกยูงลกูน้ําเปลี่ยนถาย
น้ําในภาชนะทุกวันศกุร                        

1.เพ่ือใหประชาชนทุกคนใน
หมูบาน / ชุมชน  มีความรู
ความเขาใจ และเกิดความ
ตระหนักเห็นความสําคัญของ
การปองกัน และควบคมุโรค
ไขเลือดออก 
2.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุก
คนในหมูบาน / ชุมชน มีสวน
รวมในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกในหมูบาน
และชุมชนของตนเอง 
 3.เพ่ือสรางแรงจูงใจให
ประชาชนทุกคนในหมูบาน  มี
การทํากิจกรรมเฝาระวัง และ
ปองกันโรคไขเลือดออก โดย
การกําจัดยุงลาย  ลูกน้ํา  และ
ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
ในอาคารบานเรือน และ
ชุมชน 

แกนนําครอบครัว    
จํานวน   50  คน     
 

เมษายน-
มิถุนายน
2563 
 

1. คาอาหารกลางวัน 50 คนๆละ 1 มื้อๆ 
80 บาท เปนเงนิ 4,000 บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 50  คนๆ
ละ 2 มื้อๆละ  25 บาท   เปนเงนิ 2,500 
บาท 
3. คาปายประชาสัมพันธขนาด 1.5X3 
เมตรรวม 4.5 ตารางเมตรๆละ                
200 บาท  เปนเงิน 900  บาท   
4. คาจางเหมาพนสารเคมี จํานวน 115 
หลังคาเรือน ๆ ละ 20 บาท   เปนเงิน  
2,300  บาท   
5.คาวสัดุสํานักงาน เปนเงนิ 1,500 บาท                                                                                   
      รวมท้ังสิ้นเปน  11,200    บาท                 
 
หมายเหตุ คาใชจายทุกรายการสามารถ
ถ่ัวเฉลี่ยแบงจายกันได 
 

หมูที่ 3 บาน
ทุงแฝก 
ต.ทาแยก 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
โครงการ 

 
กิจกรรม 

 
วิธีดําเนินการ 

 
กลุมเปาหมาย 

 
ระยะเวลา 

งบประมาณลายละเอียด 
หนวยงาน

ผูรับผิดชอบ 

3. โครงการควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก   
 

1. ประชุมชี้แจง  ผูนําชุมชน 
สมาชิก อบต. และอสม. เพ่ือ
กําหนดพ้ืนที่ดําเนินการ 
2. จัดทําโครงการเพ่ือเสนอขอ
งบประมาณสนับสนุน จาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตําบลทาแยก 
3. จัดอบรมเชิงปฏบิัติการแก
แกนนําครอบครัว  ใหความรู
เรื่องโรคและระบาดวิทยา
ไขเลือดออกเบื้องตนรวมท้ัง
วิธีการดําเนินงานควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก ใน
หมูบาน/ชุมชน 
 4. รณรงคทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายดวยวิธี
พนสารเคมี  ใสทรายอะเบท ใส
ปลาหางนกยูงลูกนํ้าเปลี่ยนถาย
น้ําในภาชนะทุกวันศกุร                        

1.เพ่ือใหประชาชนทุกคนใน
หมูบาน / ชุมชน  มีความรู
ความเขาใจ และเกิดความ
ตระหนักเห็นความสําคัญของ
การปองกัน และควบคุมโรค
ไขเลือดออก 
2.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุก
คนในหมูบาน / ชุมชน มีสวน
รวมในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกในหมูบาน
และชุมชนของตนเอง 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจให
ประชาชนทุกคนในหมูบาน  มี
การทํากิจกรรมเฝาระวัง และ
ปองกันโรคไขเลือดออก โดย
การกําจัดยุงลาย  ลูกน้ํา  และ
ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
ในอาคารบานเรือน และ
ชุมชน 

แกนนําครอบครัว    
จํานวน   30  คน     
 

เมษายน-
มิถุนายน

2563 
 

1. คาอาหารกลางวัน 30 คนๆละ 1 มื้อๆ 
80 บาท เปนเงิน 2,400 บาท 
2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 30  คนๆ
ละ 2 มื้อๆละ  25 บาท   เปนเงิน 1,500 
บาท 
3. คาปายประชาสัมพันธขนาด 1.5X3 
เมตรรวม 4.5 ตารางเมตรๆละ                 
200 บาท  เปนเงิน 900  บาท     
4. คาจางเหมาพนสารเคมี จํานวน 305 
หลังคาเรือน ๆ ละ 20 บาท   เปนเงิน  
6,100  บาท  
5.คาวัสดุสํานักงาน   เปนเงิน 750 บาท                                                                              
 
                                                                                    
      รวมท้ังสิ้นเปน  11,650    บาท                 
 
หมายเหตุ คาใชจายทุกรายการสามารถ
ถ่ัวเฉลี่ยแบงจายกันได 

หมูที่ 4 บาน            
หนองเตียน 
ต.ทาแยก 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
โครงการ 

 
กิจกรรม 

 
วิธีดําเนินการ 

 
กลุมเปาหมาย 

 
ระยะเวลา 

งบประมาณลายละเอียด 
หนวยงาน

ผูรับผิดชอบ 

4. โครงการควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก   
 

1. ประชุมชี้แจง  ผูนําชุมชน 
สมาชิก อบต. และอสม. เพ่ือ
กําหนดพ้ืนที่ดําเนินการ 
2. จัดทําโครงการเพ่ือเสนอขอ
งบประมาณสนับสนุน จาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ
ตําบลทาแยก 
3. จัดอบรมเชิงปฏบิัติการแก
แกนนําครอบครัว  ใหความรู
เรื่องโรคและระบาดวิทยา
ไขเลือดออกเบ้ืองตนรวมท้ัง
วิธีการดําเนินงานควบคุมและ
ปองกันโรคไขเลือดออก ใน
หมูบาน/ชุมชน 
 4. รณรงคทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลายดวยวิธี
พนสารเคมี  ใสทรายอะเบท ใส
ปลาหางนกยูงลูกนํ้าเปลี่ยนถาย
น้ําในภาชนะทุกวันศกุร                        

1.เพ่ือใหประชาชนทุกคนใน
หมูบาน / ชุมชน  มีความรู
ความเขาใจ และเกิดความ
ตระหนักเห็นความสําคัญของ
การปองกัน และควบคุมโรค
ไขเลือดออก 
2.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุก
คนในหมูบาน / ชุมชน มีสวน
รวมในการปองกันและควบคุม
โรคไขเลือดออกในหมูบาน
และชุมชนของตนเอง 
3.เพ่ือสรางแรงจูงใจให
ประชาชนทุกคนในหมูบาน  มี
การทํากิจกรรมเฝาระวัง และ
ปองกันโรคไขเลือดออก โดย
การกําจัดยุงลาย  ลูกน้ํา  และ
ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
ในอาคารบานเรือน และ
ชุมชน 

แกนนําครอบครัว    
จํานวน 40    คน     
 

เมษายน-
มิถุนายน

2563 
 

1. คาอาหารกลางวัน 40 คนๆละ 1 มื้อๆ 
80 บาท เปนเงิน 3,200 บาท 
2. คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 40  คนๆ
ละ 2 มื้อๆละ  25 บาท   เปนเงิน 2,000 
บาท 
3. คาปายประชาสัมพันธขนาด 1.5X3 
เมตรรวม 4.5 ตารางเมตรๆละ                 
200 บาท  เปนเงิน 900  บาท            
4. คาจางเหมาพนสารเคมี จํานวน 240 
หลังคาเรือน ๆ ละ 20 บาท   เปนเงิน  
4,800  บาท  
5.คาวัสดุสํานักงาน  เปนเงนิ 1,200บาท                                                                              
                                                                              
รวมทั้งสิ้นเปน  12,100    บาท                 
 
หมายเหตุ คาใชจายทุกรายการสามารถ
ถ่ัวเฉลี่ยแบงจายกันได 
 

หมูที่ 13 
บานเนินไฮ 
ต.ทาแยก 
 

 
 
 
 



 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

5.โครงการควบคุมปองกัน
โรคไขเลือดออก 
 
 
 
 
 
 

1.ประชาคมการควบคุมปองกัน
โรคไขเลือดออก 
2.รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพนสารเคมี
และการใสทรายอะเบท 
 
 
 

1.อบรมใหความรูในการ
ควบคุมปองกันโรคโรค
ไขเลือดออกดวยหลัก5ป. 
2.รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพน
สารเคมีและการใส
ทรายอะเบท 
 
 

-ผูนําชุมชน 
จํานวน 5 คน 
-อสม. จํานวน 12 
คน 
-ตัวแทนครัวเรือน
หรือผูสนใจ 
จํานวน 33 คน 
 

ตุลาคม  
2562  -  
กันยายน  
2563 
 
 
 
 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 70 คนๆละ 
55 บาท เปนเงนิ 3,850 บาท                    
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 60 
คนๆละ 25 บาท/2 มื้อ เปนเงนิ  3,500 
บาท  
3.คาจางเหมาพนยุง จํานวน 300 หลังคา
เรือนๆละ 20 บาท เปนเงิน 6,000 
4. คาวัสดุสํานักงาน 2,100 บาท 
      รวมเปนเงินทั้งสิ้น   15,450 บาท 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถถัว
เฉลี่ยแบงจายกันได   

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
บานคลองศรี
เมือง  

6.โครงการควบคุมปองกัน
โรคไขเลือดออก 
 
 
 
 
 
 

1.ประชาคมการควบคุม
ปองกันโรคไขเลือดออก 
2.รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพน
สารเคมีและการใส
ทรายอะเบท 
 

1.อบรมใหความรูในการ
ควบคมุปองกันโรคโรค
ไขเลือดออกดวยหลัก5ป. 
2.รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพน
สารเคมีและการใส
ทรายอะเบท 
 

-ผูนําชุมชน 
จํานวน 5 คน 
-อสม. จํานวน 12 
คน 
-ตัวแทนครัวเรอืน
หรือผูสนใจ 
จํานวน 33 คน 

ตุลาคม  
2562  -  
กันยายน  
2563 
 
 
 
 
 
 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 90 คนๆละ 
55 บาท เปนเงนิ 4,950 บาท                    
2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 90 
คนๆละ 25 บาท/2 มื้อ เปนเงิน  4,500 
บาท  
3.คาจางเหมาพนยงุ จํานวน 160หลังคา
เรอืนๆละ 20 บาท เปนเงิน 3,200 บาท 
4.คาน้ํามันเชื้อเพลิง 2,700 บาท 
5.คาวัสดุสํานักงาน 2,800 บาท 
รวมเปนเงินทั้งสิ้น   15,350 บาท  
หมายเหตคุาใชจายทุกรายการสามารถถัว
เฉลี่ยแบงจายกันได 

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
บานคลอง
ปลาโด  

 
                                                           
 



 
 
                                                    

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

7.โครงการควบคุมปองกัน
โรคไขเลือดออก 
 
 
 
 
 

1.ประชาคมการควบคุมปองกัน
โรคไขเลือดออก 
2.รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพนสารเคมี
และการใสทรายอะเบท 
 
 

1.อบรมใหความรูในการ
ควบคุมปองกันโรคโรค
ไขเลือดออกดวยหลัก5ป. 
2.รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพน
สารเคมีและการใส
ทรายอะเบท 

-ผูนําชุมชน 
จํานวน 5 คน 
-อสม. จํานวน 12 
คน 
-ตัวแทนครัวเรือน
หรือผูสนใจ 
จํานวน 33 คน 
 

ตุลาคม 
2562  -  
กันยายน  
2563 
 
 
 
 
 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 80 คนๆละ 
55 บาท เปนเงนิ 4,400 บาท                    
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 80 
คนๆละ 25 บาท/2 มื้อ เปนเงนิ  4,600 
บาท  
3.คาจางเหมาพนยุง จํานวน 230หลังคา
เรือนๆละ 20 บาท เปนเงิน 4,600 บาท 
4.คานํ้ามันเชื้อเพลิง 3,500 บาท 
5.คาวสัดุสํานักงาน 2,400 บาท 
      รวมเปนเงินทั้งสิ้น   15,400 บาท 
   หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถ
ถัวเฉลี่ยแบงจายกันได   

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
บานกิโลสาม  

8. โครงการควบคุม
ปองกันโรคไขเลือดออก 

1. ประชาคมการควบคุม
ปองกันโรคไขเลือดออก 

2. รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพน
สารเคมีและการใส
ทรายอะเบท 

1. อบรมใหความรูในการ
ควบคมุปองกันโรค
ไขเลือดออกดวยหลัก 5 ป. 
2.รณรงคควบคุมโรค
ไขเลือดออกโดยการพน
สารเคมีและใสทรายอะเบท  

1. กลุมเสี่ยง 3 
หมูบาน หมู 7, 10 
15 

ธันวาคม 
2562 

1. คาจางพนหมอกครัวจํานวน 400  
หลังคาเรือนๆละ 20 บาทเปนเงิน 
8,000 บาท 

2. คานํ้ามันเชื้อเพลิง 12,600 บาท 
     (รวมเปนเงนิ 20,600บาท) 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการสามารถถัว
เฉลี่ยแบงจายกันได   

ศูนย
สาธารณสุข
บานทากะ
บาก 

 
 
 
 



 
 
 

                      
โครงการ 

กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดาํเนนิการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

9.  โครงการคุมครอง
ผูบริโภคในชุมชน 

1.ประชุมแกนนํา/เพ่ือ
จัดทําแผนงานโครงการ 
2.เสนอแผนกองทุนตําบล
เพ่ือของบประมาณ 
3.จัดซื้อวัสดุอุปกรณใน
การจัดอบรม 
4.จัดประชุมอบรมเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพแกนนํา
อาสาสมัครสาธารณสุข 
5. ประเมินผลการดําเนิน
กิจกรรม 
6.สรุปแผนงานกิจกรรม/
โครงการระยะเวลาและ
สถานท่ีดําเนินการ 

1.เพ่ือเปนการเฝาระวังและ
ตรวจสอบคุณภาพความ
ปลอดภยัของอาหารและ
รานจําหนายอาหารภายใน
เขตพ้ืนท่ี  เปาหมาย 
2.เพ่ือเปนการประกัน
คุณภาพของอาหารภายใน
เขตพ้ืนท่ีเปาหมายลดความ
เสี่ยงในการอันตรายและ
โรคภัยไขเจ็บท่ีมีสาเหตุอัน
เนื่องมาจากการบริโภค
อาหารท่ีไมปลอดภัยของ
ประชาชน 
3.เพ่ือเพ่ิมพูนองคความรู
และเพ่ิมศักยภาพของ
ผูประกอบการและผูบริโภค
อาหารท่ีไมเหมาะสม 
4.เพ่ือสรางภาคีเครือขาย
และความเขมแข็งใหกับ
ผูบริโภค 

1.แกนนําอาสาสมัคร
สาธารณสุข 
2.ผูประกอบการ  จํานวน 
60 คน 

มิถุนายน 
2563 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 60 
คนๆละ 80 บาท เปนเงิน 4,800 
บาท                     
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 
จํานวน 60 คนๆละ 25 บาท/2 
มื้อ เปนเงนิ  3,000 บาท  
3.คาสมนาคุณวทิยากร 1 คนๆ 
ละ4 ช่ัวโมงละ 300  บาท  เปน
เงิน 1,200  บาท 
4. คาปายไวนิล  1  ผืน  ขนาด  
1.2X3 ม.ตรม.  200  บาท  เปน
เงิน  720  บาท 
5.คาวัสดุสํานักงาน 2,000 บาท 
6.คาเม็ดพันธพืชผักสวนครัว  เปน
เงิน  3,000  บาท                 
รวมเปนเงินทั้งส้ิน   14,720 บาท 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได     

พัฒนางาน
สาธารณสุขมูล
ฐานบานปาระกํา  
หมูที่  1  ตําบล
ทาแยก 

 



 
                      

โครงการ 
กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดาํเนนิการ 
รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

10.  โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศกัยภาพ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) 

1.ประชุมแกนนํา/เพ่ือ
จัดทําแผนงานโครงการ 
2.เสนอแผนกองทุนตําบล
เพ่ือของบประมาณ 
3.จัดซื้อวัสดุอุปกรณใน
การจัดอบรม 
4.จัดประชุมอบรมเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพแกนนํา
อาสาสมัครสาธารณสุข 
5. ประเมินผลการดําเนิน
กิจกรรม 
6.สรุปแผนงานกิจกรรม/
โครงการระยะเวลาและ
สถานท่ีดําเนินการ 

1.เพ่ือเปนการเฝาระวังและ
ตรวจสอบคุณภาพความ
ปลอดภยัของอาหารและ
รานจําหนายอาหารภายใน
เขตพ้ืนท่ี  เปาหมาย 
2.เพ่ือเพ่ิมพูนความรู  ทักษะ
ทางดานวชิาการปฏิบัติและ
แกไขปญหาในชุมชนได
อยางมีประสิทธิภาพ 
3.เพ่ือสงเสริมให  อสม.ท่ี
ไดรับการพัฒนาการรักษา
บาลเบ้ืองตน  คัดกรอง
ผูปวย  และสามารถ
ดําเนินงานสุขภาพชุมชนใน
เขตพ้ืนท่ีโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.
สต.)  ทุกแหงไดอยาง
เขมแข็ง 

อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน  จํานวน  
50 คน 

มิถุนายน 
2563 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 50 
คนๆละ 80 บาท เปนเงิน 4,000 
บาท                     
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 
จํานวน 50 คนๆละ 25 บาท/2 
มื้อ เปนเงนิ  2,500 บาท  
3.คาสมนาคุณวทิยากร 2 คนๆ 
ละ3 ช่ัวโมงละ 300  บาท  เปน
เงิน 1,800  บาท 
4. คาปายไวนิล  1  ผืน  ขนาด  
1.2X3 ม.ตรม.  200  บาท  เปน
เงิน  720  บาท 
5.คาวัสดุสํานักงาน 2,000 บาท 
6.คาวัสดุวิทยาศาสตรและ
การแพทย  เปนเงิน  6,000  บาท  
รวมเปนเงินทั้งส้ิน  17,020  บาท  
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได     

พัฒนางาน
สาธารณสุขมูล
ฐานบานนอย  
หมูที่  11  ตําบล
ทาแยก 

 



 
                      

โครงการ 
กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดาํเนนิการ 
รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

11.  โครงการหมูบาน
สะอาด  ลดโรคระบาดใน
ชุมชน 

1.ประชุมแกนนํา/เพ่ือ
จัดทําแผนงานโครงการ 
2.เสนอแผนกองทุนตําบล
เพ่ือของบประมาณ 
3.จัดซื้อวัสดุอุปกรณใน
การจัดอบรม 
4.จัดประชุมอบรมให
ความรูประชาชนเรื่องการ
จัดการสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 
5. ประเมินผลการดําเนิน
กิจกรรม 
6.สรุปแผนงานกิจกรรม/
โครงการระยะเวลาและ
สถานท่ีดําเนินการ 

1.เพ่ือใหประชาชนมีความรู
เรื่องการจัดการสิ่งแวดลอม
และแยกประเภทขยะได
อยางถูกตอง 
2.เพ่ือใหบานเรือนที่อยู
อาศัย  และชุมชนหมูบาน
สะอาดนาอยู  ลดแหลง
เพาะพันธุเช้ือโรคตาง ๆ 
3. เพ่ือปองกันโรคติดตอใน
ชุมชน  หมูบานลดลง
ประชาชนมีสุขภาพท่ี
แข็งแรง 
4.เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมี
ความรู  ความตระหนัก  
และรวมมือรักษาความ
สะอาดในบานเรือน/ชุมชน 
 

ประชาชนหมูท่ี  14  บาน
น้ําลอม  จํานวน  100 คน 

มิถุนายน 
2563 

1.คาอาหารกลางวัน จํานวน 100 
คนๆละ 80 บาท เปนเงิน 8,000 
บาท                     
2.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม 
จํานวน 100 คนๆละ 25 บาท/2 
มื้อ เปนเงนิ  2,500 บาท  
3.คาสมนาคุณวทิยากร 1 คนๆ 
ละ3 ช่ัวโมงละ 300  บาท  เปน
เงิน 900  บาท 
4. คาปายไวนิล  2  ผืน  ขนาด  
1.2X3 ม.ตรม.  200  บาท  เปน
เงิน  1,440  บาท 
5.คาวัสดุสํานักงาน 2,000 บาท 
6.คาวัสดงุานบานงานครัว  เปน
เงิน  3,000  บาท               
รวมเปนเงินทั้งส้ิน   17,840 บาท  
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได   

พัฒนางาน
สาธารณสุขมูล
ฐานบานนํ้าลอม  
หมูที่  14  ตําบล
ทาแยก 

 
 



 
                      

โครงการ 
กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดาํเนนิการ 
รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

12. โครงการพัฒนา
บริการดานการแพทยแผน
ไทยในชุมชน 

1. อบรมใหความรูแก
เครอืขายในชุมชนดาน
การแพทยแผนไทย 

2. จัดทําแปลงสาธิต
สมุนไพร 1แหง 

1.เพื่อสรางเครือขายใน
ชุมชนดานการแพทยแผน
ไทย 

2. จัดทําแปลงสาธิต
สมุนไพร 1แหง- 

 

1. อาสาสมัครดูแล
ครอบครวัจํานวน 100 
คน 

2. จัดทําแปลงสาธิต
สมุนไพร 1แหง 

ธันวาคม 

2562 

1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 

55 บาท จํานวน 100 คน เปน
เงิน  5,500 บาท 

2. คาอาหารวาง 2 มื้อๆละ 30 
บาท จํานวน 100 คน เปนเงิน 
6,000 บาท 

3. จัดทําแปลงสาธิตสมุนไพร 1 

แหงเปนเงิน 17,900 บาท  
รวมเปนเงินทั้งสิ้น 29,400 บาท 
หมายเหตุคาใชจายทุกรายการ
สามารถถัวเฉลี่ยแบงจายกันได   

ศูนยสาธารณสุข
บานทากะบาก  
 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น ( หนึ่งแสนเกาหม่ืนสองพันสี่รอยแปดสิบบาทถวน ) 192,480.-  บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก  พ.ศ. 2563 
แผนงานที่  3  การสรางเสรมิสุขภาพ 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1. โครงการศูนยพัฒนา
เด็กเล็กสดใส  เด็ก
ตําบลทาแยกฟนดี  ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบาน
หนองเตียน 
ปงบประมาณ 2563 
 

สงเสริมสุขภาพชองปาก 
 

สนับสนุนศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กตนแบบดานการ

สงเสริมทันตสุขภาพ

ระดับอําเภอ   

1. เด็ก อายุ 3-5  ป  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ตําบลทาแยกทุกคน 

2.ศนูยพัฒนาเด็กเล็ก

ทุกแหงในตําบลทา

แยก  จํานวน  3  แหง 

3. พอ แม ผูเลี้ยงดู

หลักและผูดูแลเด็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

รวม  65  คน 

 

กรกฎาคม 2563 1. คาอาหารพรอมเครื่องดื่ม  สําหรับ  
65 คนๆ ละ  80  บาท  เปนเงิน  5,200  
บาท 
    2. คาอาหารวางพรอมเคร่ืองดื่ม
สําหรับ  65  คน จํานวน 2 มื้อ ๆ  ละ 25  
บาท  
     3. คาแปรงสีฟนสําหรับเด็ก จํานวน  
65  ดามๆ ละ  50  บาท เปนเงิน    
3,250  บาท 
 4.  คายาสีฟน  จํานวน  65  คน ๆ 
ละ 50  บาท  เปนเงิน  3,250  บาท  
 5. คาจัดทําเอกสาร  วสัดุ  อุปกรณ  
จํานวน  65 ชุด ๆ ละ 25  บาท  เปนเงิน  
1,625  บาท    
 6. คาวิทยากร  จํานวน  4 ชั่วโมง ๆ 
ละ  400  บาท เปนเงนิ   1,600  บาท 
รวมเปนเงนิท้ังสิ้น  18,175  บาท 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานหนอง
เตียน 

 
 



 
โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดําเนินการ 
รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

2. โครงการศูนยพัฒนา
เด็กเล็กสดใส  เด็ก
ตําบลทาแยกฟนดี  ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบาน
คลองน้ําเขียว 
ปงบประมาณ 2563 
 

สงเสริมสุขภาพชองปาก 
 

สนับสนุนศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กตนแบบดานการ

สงเสริมทันตสุขภาพ

ระดับอําเภอ  จํานวน 3 

แหง 

1. เด็ก อายุ 3-5  ป  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ตําบลทาแยกทุกคน 

2.ศนูยพัฒนาเด็กเล็ก

ทุกแหงในตําบลทา

แยก  จํานวน  3  แหง 

3. พอ แม ผูเลี้ยงดู

หลักและผูดูแลเด็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

รวม  45  คน 

 

กรกฎาคม 2563  1.  คาจางเหมาอาหารกลางวัน  
(จํานวน  1  มื้อ ๆ ละ  80  บาท  จํานวน  
45  คน  เปนเงิน  3,600  บาท                    
 2.  คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
(จํานวน  90 ชุดๆ ละ  25  บาท    เปน
เงิน  2,250  บาท 
 3. คายาสีฟน  (จํานวน  45  หลอด  
ๆ ละ  50  บาท  )  เปนเงิน  2,250  บาท      
     4.  คาแปรงสีฟนสําหรับเดก็ (จํานวน  
45  ดามๆ ละ  50  บาท ) เปนเงนิ    
2,250  บาท 
 5.  คาใชจายรับเหมาตกแตงสถานที่ 
เปนเงิน  1,000  บาท   
 6. คาวิทยากร  จํานวน  4 ชั่วโมง ๆ 
ละ  400  บาท เปนเงนิ  1,600  บาท 
      7.  คาจัดทําเอกสาร  วัสดุ  อุปกรณ 
(จํานวน 45 ชุดละ  25  บาท) เปนเงิน 
1,125  บาท        
รวมเปนเงนิ  14,075  บาท 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานคลอง
น้ําเขียว 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

3. โครงการศูนยพัฒนา
เด็กเล็กสดใส  เด็ก
ตําบลทาแยกฟนดี  ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานทา
กะบาก 
ปงบประมาณ 2563 
 

สงเสริมสุขภาพชองปาก 
 

สนับสนุนศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กตนแบบดานการ

สงเสริมทันตสุขภาพ

ระดับอําเภอ  จํานวน 3 

แหง 

1. เด็ก อายุ 3-5  ป  

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ตําบลทาแยกทุกคน 

2.ศนูยพัฒนาเด็กเล็ก

ทุกแหงในตําบลทา

แยก  จํานวน  3  แหง 

3. พอ แม ผูเลี้ยงดู

หลักและผูดูแลเด็กใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

รวม  30  คน 

 

กรกฎาคม 2563  1.  คาอาหารกลางวัน จํานวน  35 คน 
( คนละ  80  บาท)  เปนเงิน  2,800  
บาท                                                   
    2.   คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  
จํานวน 70 ชุด  (ชุดละ  25  บาท)  เปน
เงิน 1,750 บาท 
 3. คาแปรงสีฟนสําหรับเด็ก จํานวน  
35  ดามๆ ละ  50  บาท เปนเงิน     
1,750  บาท 
 4.  คายาสีฟน  จํานวน  35  คน ๆ ละ 
50  บาท   เปนเงิน     1,750  บาท 
 5. คาวัสดุ  อุปกรณ  ท่ีใชในการอบรม  
จํานวน  35  ชุด ๆ (ชุดละ  25  บาท)  
เปนเงิน  875  บาท   
 5. คาจัดสถานท่ี  เปนเงิน  1,000  
บาท     
 6. คาวิทยากร  จํานวน  4 ชั่วโมง ๆ 
ละ  400  บาท    
รวมเปนเงนิ  11,525  บาท 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานทากะ
บาก 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

4. โครงการศูนยเด็กเล็ก
ปลอดโรค ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานหนองเตียน 
ปงบประมาณ 2563 

การสงเสริมการไดรับ
วัคซีนปองกันโรค 
 

จัดอบรมครูผูดูแลเด็ก 
รวมกับตัวแทนผูปกครอง
เด็ก เพ่ือใหมีความรูใน
การดูแลเด็กใหมี
พัฒนาการดี ปลอดโรค 
ปลอดภัย สรางความตะ
หนักถึงความสําคัญของ
สุขภาพเด็กที่จะสงผลตอ
พัฒนาการท้ังรางกาย 
และจิตใจ ในชวงวัยท่ีตอง
ไดรับการดูแลในศูนยเด็ก
เล็ก 

 

 เด็ก อายุ 3 -5  ป  ใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

และผูปกครองตําบล

ทาแยกทุกคน 

จํานวน  65  คน 

 

กรกฎาคม 2563  1.  คาอาหารพรอมเครื่องดื่มสําหรับ
คน 65 คน ๆ ละ  80  บาท  เปนเงิน  
5,200   บาท                                     
     2. คาอาหารวางและเครือ่งดื่ม  
จํานวน 65 คน  จํานวน  2  มื้อ ๆ ละ  25  
บาท  เปนเงิน  3,250  บาท 
 3. คาวสัดุอุปกรณ  จํานวน  65  ชุด ๆ  
ละ  25  บาท  เปนเงิน  1,625  บาท  
 4.  คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 4 
ชั่วโมง ๆ ละ 400  บาท เปนเงิน     
1,600  บาท 
     5.  คาตกแตงสถานที่  เปนเงิน  
1,000  บาท 
   6.  คาน้ํายาฆาเชื้อโรค  เปนเงิน  1,000  
บาท 
    7.  น้ํายาลางมือ เปนเงิน  1,050  บาท 
รวมเปนเงนิ  15,225  บาท 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานหนอง
เตียน 

 
 
 
 
 



 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

5. โครงการศูนยเด็กเล็ก
ปลอดโรค ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานคลองนํ้า
เขียว ปงบประมาณ 
2563 

การสงเสริมการไดรับ
วัคซีนปองกันโรค 
 

จัดอบรมครูผูดูแลเด็ก 
รวมกับตัวแทนผูปกครอง
เด็ก เพ่ือใหมีความรูใน
การดูแลเด็กใหมี
พัฒนาการดี ปลอดโรค 
ปลอดภัย สรางความตะ
หนักถึงความสําคัญของ
สุขภาพเด็กที่จะสงผลตอ
พัฒนาการท้ังรางกาย 
และจิตใจ ในชวงวัยท่ีตอง
ไดรับการดูแลในศูนยเด็ก
เล็ก 

 

 เด็ก อายุ 3 -5  ป  ใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

และผูปกครองตําบล

ทาแยกทุกคน 

จํานวน  45  คน 

 

กรกฎาคม 2563  1.  คาจางเหมาทําอาหารกลางวนั 
(จํานวน 1 มื้อ ๆ ละ 80  บาท  จํานวน 
45  คน )  เปนเงิน   3,600  บาท 
    2.  คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
(จํานวน 90  ชุด ๆ ละ  25  บาท) เปนเงิน  
2,250  บาท   
 3. คาจัดทําเอกสาร  วสัดุ  อุปกรณ  
(จํานวน  45 ชุด ๆ ละ 25  บาท)  เปนเงิน  
1,125  บาท    
 4.  คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ชั่วโมง ๆ ละ 400  บาท เปนเงิน     
1,600  บาท 
   5.  คาใชจายรับเหมาตกแตงสถานท่ี  
เปนเงิน  1,000  บาท 
   6.  คาน้ํายาฆาเชื้อโรค  เปนเงิน  1,500  
บาท 
    7.  น้ํายาลางมือ  เปนเงนิ  1,050  
บาท 
รวมเปนเงนิ  12,125  บาท 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานคลอง
น้ําเขียว 

 
 
 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

6. โครงการศูนยเด็กเล็ก
ปลอดโรค ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบานทากะบาก 
ปงบประมาณ 2563 

การสงเสริมการไดรับ
วัคซีนปองกันโรค 
 

จัดอบรมครูผูดูแลเด็ก 
รวมกับตัวแทนผูปกครอง
เด็ก เพ่ือใหมีความรูในการ
ดูแลเด็กใหมีพัฒนาการดี 
ปลอดโรค ปลอดภัย สราง
ความตะหนักถึง
ความสําคัญของสุขภาพ
เด็กท่ีจะสงผลตอ
พัฒนาการท้ังรางกาย และ
จิตใจ ในชวงวัยท่ีตอง
ไดรับการดูแลในศนูยเด็ก
เล็ก 

 

 เด็ก อายุ 3 -5  ป  ใน

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

และผูปกครองตําบล

ทาแยกทุกคน 

จํานวน  30  คน 

 

กรกฎาคม 2563  1.  คาอาหารกลางวัน  จํานวน  35  
คน ( คนละ  80 บาท)  เปนเงิน  2,800  
บาท    
    2.  คาอาหารและเคร่ืองดื่ม  จํานวน 70 
ชุด ( ชุดละ  25   บาท )  เปนเงนิ 1,750
บาท 
 3. คานํ้ายาฆาเชื้อโรค  ขนาด  750  
บาท  เปนเงิน  1,500  บาท 
    4. คาน้ํายาลางมือ  เปนเงนิ  1,050  
บาท 
     5.  คาวัสดุ  อุปกรณที่ใชในการอบรม  
จํานวน  35  ชุด (ชุดละ  25 บาท )   เปน
เงิน  875  บาท    
 6. คาจัดสถานท่ี  เปนเงิน  1,000  บาท 
 7.  คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 4 
ช่ัวโมง ๆ ละ 400  บาท เปนเงิน    1,600  
บาท 
รวมเปนเงิน  10,575  บาท 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กบาน
ทากะบาก 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

7. โครงการพัฒนา
ศักยภาพผูสูงอายุ 

จัดกิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพผูสูงอายุ 
 

จัดกิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพผูสูงอายุ 
 

ผูสูงอายุในพ้ืนที่ตําบล

ทาแยก  จํานวน 150  

คน 

 

  เมษายน 2563 - คาอาหารกลางวัน 1 มื้อ ๆ ละ 100  
บาท  เปนเงิน  7,500  บาท 
- คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม  จํานวน 2 
มื้อ ๆ ละ 35  บาท จํานวน 75 คน  เปน
เงิน 5,250  บาท 
- คาวิทยากร  จํานวน 2 คน จํานวน 6 
ชั่วโมง ๆ ละ 400  บาท  เปนเงิน  4,800  
บาท 
- ปายโครงการ เปนเงิน 1,000  บาท 
- ยาสามัญประจําบาน  จํานวน 75  ชุด ๆ 
ละ 100  บาท  เปนเงิน  7,500  บาท 
- คาจัดซื้อของชํารวย  เปน  1,300  บาท 
รวมเปนเงนิ  27,350  บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ  อบต.
ทาแยก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดาํเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผดิชอบ 

8.โครงการเตนแอโรบิค
เพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ประชาสัมพันธให
ประชาชนเกิดการ
ตระหนักตื่นตัวในการออก
กําลังกายดวยการเตนแอ
โรบิคอยางตอเนื่อง 
2.จัดรวบรวมกลุมสมาชิก
เพ่ือมาออกกําลังกายเตน
แอโรบิคสม่ําเสมออยาง
นอยสัปดาหละ 3 วัน 
 

1.จัดอบรมใหความรู
เกี่ยวกับการลดความเสี่ยง
โรคเพ่ือสนับสนุนให
รางกายสมบูรณแข็งแรง 
2.จัดตั้งกลุมรักษสุขภาพ
ดวยการออกกําลังกายเตน
แอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 
2.จัดหาผูนําเตนมาออก
กําลังกายเตนแอโรบิคเพ่ือ
สุขภาพ ณ ลานอาคาร
อเนกประสงคอบต.ทาแยก 
อยางนอยสัปดาหละ 3 วนั 
 

-ประชาชนทั่วไปในเขต
ตําบลทาแยกจํานวน 
40 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ธันวาคม  2562  -  
กรกฎาคม  2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.คาปายไวนิลโครงการ 
 ขนาด 4*3 เมตร จํานวน 1 ปาย  
ราคา 1,500 บาท 
2.คาตอบแทนผูนําการออกกําลังกายจํา
วน3วัน/สัปดาห วันละ 300 บาทจํานวน 
96 วัน 
รวมเปนเงิน 28,800บาท   
3.คาวิทยากร จํานวน1 คนๆละ     2 
ชม.ๆละ 600 ตอวัน จํานวน 1 วัน 
เปนเงนิ 1,200 บาท 
4.คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 40 
คนๆละ 30 บาท/1 มื้อ/วันจํานวน 1 วัน 
เปนเงนิ  1,200 บาท  
5.คาน้ํา นํ้าแข็ง จํานวน 96 วันๆละ 60 
บาท เปนเงิน 5,760 บาท       
เปนเงนิ   38,460  บาท    

ศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
และสงเสริม
อาชีพผูสูงอายุ
ตําบลทาแยก 

 
 
 
 
 
 



 
โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา

ดําเนินการ 
รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผดิชอบ 

9.โครงการพัฒนาศักยภาพ
ญาต ิผูดูแล    อาสาสมัคร
สาธารณสขุ Care giver 
และบุคลากรสาธารณสุข 
โดยเครือขายนัก
กายภาพบําบัดในเขต
ตําบลทาแยก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ประชาสัมพันธผูท่ีมีความ
สนใจเพ่ิมศักยภาพในการ
ดูแลผูปวย        ผูพิการโดย
ใชวิธีกายภาพบําบดั 
2.คนหาสํารวจผูปวย  
ผูพิการในเขตตําบล    ทา
แยก  ที่ตองไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพรางกายให
สอดคลองกับแผนการฟนฟู
สมรรถภาพทีน่ักกายภาพ
กําหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ทางกายภาพบําบัดในกลุม
ญาติหรือผูดูแลคนพิการ 
อสม. Care giver ในพ้ืนที่
ตําบลทาแยก   
2.ลงพ้ืนท่ีเชิงปฏิบัติการใน
กลุมตัวอยางผูปวยในพื้นที่
ตําบลทาแยก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ญาติหรือผูดูแลคน
พิการ อสม. Care giver 
ในเขตตําบลทาแยก
จํานวน 50 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตุลาคม  2562  
-  กันยายน  
2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 4*3 เมตร 
จํานวน 1 ปาย ราคา 1,500 บาท 
2.คาวสัดุสํานักงานในการจัดประชุมจํานวน 
4,500 บาท 
3.คาวทิยากร จํานวน 2 คนๆละ      3 ชม.ๆละ 
600 ตอวัน จํานวน 2 วัน เปนเงิน 7,200 บาท 
4คาวทิยากรประจํากลุม จํานวน      4 คน ๆละ 
250 บาท เปนเงนิ (4*250=1,000บาทตอวัน
จํานวน 2 วัน 
5.คาอาหารกลางวนั จํานวน 40 คนๆละ 80 
บาท จํานวน 2 วัน  เปนเงนิ 6,400 บาท                    
6.คาอาหารวางและเคร่ืองด่ืม จํานวน 40 คนๆ
ละ 30 บาท/2 มือ้/วนัจํานวน 2 วนั เปนเงนิ  
4,800 บาท  
7.คาอาหารวางสําหรับผูลงพ้ืนที่    (นัก
กายภาพบําบัด เจาที่สาธารณสขุ แกนนําผาน
การอบรม รวม 4 คน/คร้ัง    2 มื้อๆละ 30 
บาท จําวน 32 วันรวมเปนเงนิ 7,680 บาท  
8.คาอาหารกลางวนัสําหรับผูลงพ้ืนที่ จํานวน 4 
คน/คร้ัง วันละ1ม้ือจํานวน 32 วัน รวม 12,800 
บาท   
      รวมเปนเงินทั้งสิ้น    46,880  บาท    

ศูนยพัฒนา
คุณภาพชีวติ 
และสงเสริม
อาชีพผูสูงอายุ
ตําบลทาแยก 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น  ( หน่ึงแสนเกาหมื่นสี่พันแปดสิบหาบาทถวน ) 194,085  บาท  



แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก  พ.ศ. 2563 
แผนงานที่  4  การบรหิารจดัการ    

โครงการ กิจกรรม วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1.  การบริหารจัดการ
กองทุน 

1. ประชุมคณะกรรมการ
กองทุน อยางนอย  6 
ครั้ง/ป 
2. ประชุม
คณะอนุกรรมการกองทุน 
จํานวน 6 ครั้ง/ป 
3.  การบริหารจัดการ
กองทุนฯ 
4. จัดอบรมใหความรู
เพ่ิมเติมเสริมศักยภาพ 
5. ศึกษาดูงาน 
6.คาใชจายเดินทางไป
ราชการ 

1. แตงตั้งอนุกรรมการกองทุนฯ 
2. ประชุมตามแผน 
3. จัดซื้ออุปกรณสิ้นเปลือง 
ฯลฯ  
4. จัดซื้อครภุัณฑ 
5. จัดทําโครงการ 
6. อบรมใหความรูแก
คณะกรรมการกองทุนทุกคน 
7. ศึกษาดูงานกองทุนตนแบบ 

1. คณะกรรมการฯ 
จํานวน  17  คน 
2. คณะอนุกรรมการ 
จํานวน  10  ค น 
3. คณะทํางานกองทุน 
10  คน 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน  2563 

1.คาเบี้ยประชุมคณะกรรมการ
กองทุน  คนละ  400  บาท/ครั้ง 
2.คาเบี้ยเบ้ียประชุม
คณะอนุกรรมการกองทุน  300 
บาท/คร้ัง  
3.  การบริหารจัดการกองทุนฯ 
รวมเปนเงิน  91,000  บาท 

เลขานุการ
กองทุน 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น ( - เกาหมื่นหนึ่งพันบาทถวน - ) 91,000.-  บาท  
 

 
 
 



แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลทาแยก  พ.ศ. 2563 
แผนงานที่  5  สนับสนุนกรณโีรคระบาด/ ภัยพิบัต ิ

โครงการ กิจกรรม วิธีดาํเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

รายละเอียดงบประมาณ ผูรับผิดชอบ 

1. โครงการภัยพิบัติตําบล
ทาแยก 

สงเสริมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและ
สิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบ
ตอสุขภาพ 

เพ่ือสํารองรายจายภยั
พิบัติตําบลทาแยก 

กลุมประชาชนทั่วไป
ท่ีมีภาวะเสี่ยง 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน  2563 

เพื่อสนับสนุนกรณีเกิดภัย
พิบัติ   
เปนเงิน  68,000.-  บาท 

เลขานุการกองทุน 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น ( - หกหม่ืนแปดพันบาทถวน - ) 68,000.-  บาท  

 


